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A WHO: Predomainio mundial da influenza aviaria A(H5N1)
preocupa agéncias de saude

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) manifestou preocupacdo com a propagacao da gripe
aviaria H5N1, que tem uma taxa de mortalidade "extraordinariamente alta" site blaze jogos
humanos.

Uma epidemia que comecou site blaze jogos 2024 resultou na morte ou abate de milhdes de
aves. Mais recentemente, a propagacao do virus site blaze jogos vérias espécies de mamiferos,
incluindo bovinos domésticos nos EUA, aumentou o risco de transmissao para humanos, afirmou
a OMS.

"Isso continua sendo uma grande preocupacao”, disse o principal cientista da agéncia de saude
das Nacdes Unidas, Jeremy Farrar, a reporteres site blaze jogos Genebra.

Vacas e cabras se juntaram a lista de espécies afetadas no ultimo més, o que surpreendeu 0s
especialistas, pois ndo se acreditava que estivessem suscetiveis a esse tipo de influenza.
Autoridades dos EUA relataram este més que uma pessoa no Texas estava se recuperando da
gripe aviaria apés o contato com gado bovino, com 16 rebanhos site blaze jogos seis estados
infectados, aparentemente ap0s exposi¢cdo a aves aquaticas selvagens.

A variante A(H5N1) tornou-se uma "pandemia animal zoonotica global”, disse Farrar.

"O grande temor, claro, € que ao infectar patos e galinhas, e entdo cada vez mais mamiferos,
esse virus entdo evolui e desenvolve a capacidade de infectar humanos e, site blaze jogos
seguida, criticamente, a capacidade de ir de humano para humano”, adicionou.

Até agora, nao existe evidéncia de que a H5N1 se espalhe entre humanos. Mas site blaze jogos
centenas de casos site blaze jogos que os humanos foram infectados por contato com animais
nos ultimos 20 anos, "a taxa de mortalidade é extraordinariamente alta", disse Farrar, porque 0s
humanos ndo tém imunidade natural ao virus.

Desde 2003, 889 casos e 463 mortes causadas pela H5N1 foram relatados site blaze jogos 23
paises, de acordo com a OMS, colocando a taxa de mortalidade site blaze jogos 52%.

O recente caso dos EUA de infec¢cdo humana apés contato com um mamifero infectado
aumentou o risco.

"Quando vocé entra na populacdo de mamiferos, vocé esté ficando mais perto dos humanos",
disse Farrar, advertindo que "esse virus apenas esta procurando novos hospedeiros
hospedeiros”.

Farrar defendeu um aumento da monitoramento, dizendo que é "muito importante entender
guantas infec¢cdes humanas estéo ocorrendo” para que a adaptacao do virus ocorra.

"E uma coisa tragica dizer, mas se eu me infectar com a H5N1 e morrer, € o fim disso", disse ele.
"Se eu circular na comunidade e espalhar para alguém mais, entdo comeca o ciclo.”

Ele disse que esforgos estado site blaze jogos andamento no sentido do desenvolvimento de
vacinas e terapéuticas para a H5N1, e destacou a necessidade de garantir que as autoridades de
saude regionais e nacionais site blaze jogos todo o mundo tenham a capacidade de
diagnosticar o virus.

Isso é feito para que "se a H5N1 chegasse aos humanos, com transmissao de humano para
humano", o mundo estivesse "em posi¢ao de responder imediatamente”, chamando pelo acesso
equitativo a vacinas, terapéuticas e diagnésticos.

A Guia Definitiva Para Comprar uma Saia



A melhor saia que eu tenho é uma saia de cintura alta e alongada que chega pouco acima dos
tornozelos, com uma dividida na parte de trds que vai até a meio-coxa. Ela € feita de um tecido
de tecido de colecéo rigido que mantém site blaze jogos forma, entdo nunca fica arrugada.

E o tipo de saia que pode ser usada com uma camiseta e sandalias, mas também pode se
transformar site blaze jogos algo muito mais glamouroso com a blusa certa e um salto alto. Seu
unico verdadeiro defeito € a falta de bolsos. Saias como essa nao deveriam ser téo dificeis de
encontrar, €, no entanto, encontrar uma que seja pratica, elegante e verséatil pode ser desafiador.

Tecido: de algodao poplin a denim mais pesado

Se vocé esta procurando uma saia para ser um "cavalo de trabalho site blaze jogos seu guarda-
roupa", a designer Lee Mathews sugere uma feita de um tecido facil de usar. "Eu gosto de
algodéo poplin por site blaze jogos durabilidade, respirabilidade e qualidades leves", ela diz.
Isso também significa que é mais facil de limpar e cuidar.

Em um peso mais pesado, procura saias de denim ou |4 tailoradas, pois esses tecidos também
se mantém bem, sdo faceis de cuidar e podem ser adequados a uma variedade de ocasides.

Silhueta: de mini para comprimento de meio-panturrilha

"Eu gosto de uma silhueta que € presa na cintura e escorrega suavemente até meio-molejon", diz
a Dr. Kate Luckins, educadora de moda sustentavel e autora de Live More With Less.

A forma de saia que vocé optar deve vir down para site blaze jogos preferéncia pessoal e tipo
de corpo. Nesta temporada, realmente tudo vai: saias de comprimento de meio-panturrilha
afigura-ajustada feitas de tecidos flexiveis e esticaveis tomaram conta, ao lado de saias
ajustadas que chegam abaixo do joelho, saias longas soltas e minissaias, que estdo de volta a
algum tempo.

Construcao: tudo esta nos costuras

A proxima coisa a ser considerada é como bem ela foi feita. A melhor maneira de avalia-lo é
olhando para dentro da saia. De acordo com Zheng, as costuras sdo uma dica da quantidade de
tempo e cuidado que foi dedicado a uma peca. Procure costuras francesas ou costuras de viés
gue nao tenham nenhuma borda crua. Ela diz que o ponto deve ser limpo, sem rugas, e qualquer
hardware deve parecer e se sentir sélido.

Embora o forro ndo seja necessariamente necessario, Luckins diz: "um saia bem forrada pode
melhorar a forma — sem a necessidade de torturantes, meias sintéticas apertadas". Além disso, o
forro ajudar a prevenir rugas e "esses dreaded crotch whiskers".

Bolsos: o jogador mais valioso

"Bolsos sdo essenciais"”, diz Mathews.

Luckins: "E tdo um ganhar se vocé conseguir se de maos dadas com uma saia com dois bolsos
generosos... para aguecer as maos ou guardar o telefone e um conjunto completo de chaves se
quiser descer a rua sem bolsa de mé&o."

Se puder, procurar de segunda mao

Infelizmente, devido ao declinio na qualidade dos vestuarios prontos-para-usar nas ultimas
décadas, esses marcadores de qualidade estéo ficando cada vez mais dificeis de encontrar. Por
esse motivo, Luckins encoraja a compra de segunda mao.



"Comprar vestidos vintage ou de segunda mao pode ajuda-lo a acessar estilos que ndo séo
popularizados pela moda agora”, ela diz. "O ditado 'eles ndo fazem coisas da maneira que eles
costumavam' também pode ser verdadeiro; algumas roupas vintage tém uma qualidade de
construcdo que € impossivel de replicar."

Obtenha o ajuste certo

"Uma saia € um dos itens de roupa mais faceis de serem consertados”, diz Mathews. "Eu sempre
recomendaria ter um bom costureiro & mao para ajudar."”

Algumas alterac6es podem ser mais faceis do que outras, como levantar a saia de uma saia
deslanada ou enxertar uma faixa na cintura site blaze jogos costuras laterais. Quanto mais
complexa a construcdo, mais tempo e expertise serd necessaria.

"Quando h&a bolsos, pregas ou um design mais complexo para serem contidos, pe¢ca um
orcamento a um costureiro experiente e avalie se a inversao vale a pena", diz Luckins.
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