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Una Cameron: a british athlete who broke a world record in
sheep shearing

Una Cameron, de 51 afios, establecié un récord mundial de esquila de ovejas este miércoles en
una granja de Cornualles, esquilando un impresionante nimero de 517 ovejas en nueve horas.
Un experto describio su esfuerzo como equivalente a correr dos maratones seguidos.

Al dia siguiente, Cameron dijo que, como era de esperar, se sentia "como si hubiera sido
atropellada por un tanque... Estoy adolorida. Mi cuerpo duele en lugares en los que no sabia que
existian."

Después de alimentarse durante todo el dia con avena de la noche y arroz con leche, celebro el
final del evento con algunos caprichos que habia prohibido durante meses como parte de su
riguroso régimen de entrenamiento: "Una cervezay un Curly Wurly [barra de chocolate] - eso fue
mi peticion, y eso es lo que obtuve."

Securar un récord mundial de esquila de ovejas no es una tarea pequefia. Cameron, de Saint
Boswells, cerca de Kelso, en las fronteras escocesas, ha sido una esquiladora profesional durante
casi tres décadas, pero incluso con su habilidad y experiencia se entrené durante un afio para el
intento de récord, levantandose a las 5 de la mafiana para trabajar en cardio, entrenamiento de
fuerza y ejercicios de movilidad - "y luego vas y esquilas ovejas durante ocho horas".

"Las ovejas no son pequefias, y no son cooperativas”, dijo Cameron. Para ser esquiladas, cada
animal es tirado hacia atras desde su corral y colocado boca arriba, mientras que el esquilador,
doblado sobre él, intenta mantenerlo quieto mientras le quita la lana, cada una de las cuales
puede pesar 5 kg sola. "Una vez que has hecho eso 517 veces, para el nUmero 517 estas como:
'Estoy hecho™, dijo Cameron.

Entre sus 40 miembros de apoyo - llenando los corrales con cientos de ovejas, manteniéndolas



calientes, quitando las lanas y manteniéndola hidratada - estaba una masajista, que trabajo
intensamente en Cameron en cada uno de sus cuatro descansos en el periodo de nueve horas.

"El ultimo descanso es una media hora y luego estas de vuelta para el gran final. Eso se sintié
como una hora y media muy corta." En ese momento, dijo, sabia que estaba en camino de
romper el récord mundial existente de esquila de ovejas en nueve horas para ovejas de lana
gruesa, superandolo finalmente en 59 ovejas. Cada oveja esquilada fue examinada
cuidadosamente por cuatro jueces de récords mundiales para asegurarse de que se haya
afeitado correctamente - solo cuatro, menos del 1%, no cumplieron con el estandar.

Cameron se introdujo en la esquila mientras estudiaba agricultura como estudiante de escuela y
descubrié que era la parte del curso que mas disfrutaba. En ese momento habia pocas
esquiladoras femeninas, pero hoy puede haber mas mujeres jovenes que hombres que entran en
la industria. ¢,Con ella como modelo a seguir? "Bueno, no lo he pensado realmente de esa
manera, pero aparentemente lo soy", dijo.

No es un trabajo de tiempo completo, sin embargo - mientras Cameron gana la mayor parte de
sus ingresos anuales de la esquila, la temporada solo dura dos a tres meses en el Reino Unido.
"Otros tiempos estoy ayudando con el parto de corderos 0 con otras tareas de ovejas, 0
plantamos arboles a veces en el invierno", dijo Cameron. El afio pasado pasoé tres meses
esquilando en Nueva Zelanda.

La conexion es una importante. El intento de récord de Cameron tuvo lugar en la granja de Matt
Smith, un neozelandés que ahora cria con su esposa, Pip, cerca de Launceston, en Cornualles.
El también es el titular del récord mundial masculino de nueve horas, con 713 ovejas.

Smith dijo que el récord de Cameron ayudaria a poner a las ovejas y a los granjeros de ovejas
del Reino Unido en el mapa: "Cuando tienes neozelandeses diciendo que tienes que ir al Reino
Unido para encontrar ovejas para récords de esquila, para mi, eso es una hazafia en si mismo,
porque Nueva Zelanda ha sido conocida durante afios como la capital de la esquila”.

Andtelo como otra victoria deportiva para el Reino Unido.

Xi Jinping e To Lam discutem relacdes China-Vietna
signification cbet Beijing

Beijing, 19 ago (Xinhua) -- O secretario-geral do Comité Central do Partido Comunista da China
(PCCh) e presidente chinés, Xi Jinping, recebeu o secretario-geral do Comité Central do Partido
Comunista do Vietna (PCV) e presidente vietnamita, To Lam, signification cbet Beijing, na
segunda-feira.

Reafirmando a importancia das relagbes China-Vietna

Xi deu as boas-vindas a visita de Estado de Lam a China e o parabenizou pela eleicdo como
secretario-geral do Comité Central do PCV. A China é o destino da primeira visita de Lam ao
exterior depois de assumir o cargo de secretario-geral do Comité Central do PCV. Xi expressou a
vontade de estabelecer boas relacdes de trabalho e amizade pessoal com Lam para orientar
conjuntamente o desenvolvimento substancial na construgdo de uma comunidade China-Vietna
com um futuro compartilhado.

Consolidacao e avanco das relacdes China-Vietna

Xi sublinhou a importancia de consolidar o padrao de desenvolvimento caracterizado por maior
confiancga politica mutua, cooperagcao de seguranca mais solida, cooperacdo pratica mais
profunda, apoio publico mais forte, coordenacdo e cooperacdo multilaterais mais estreitas e
melhor gestao e resolucdo de diferencas. Ele também expressou a prontidao da China



signification cbet manter uma comunicagao estratégica proxima e intercambios de alto nivel
com o Vietnd, além de apoiar o Vietnd na defesa da lideranca do PCV e no avango da causa da
reforma, abertura e modernizagao socialista.

Promovendo a cooperacao e a parceria

Xi pediu aos dois lados que aproveitem a oportunidade de celebrar o 75° aniversario dos lacos
diplomaticos China-Vietna no préximo ano para realizar conjuntamente uma série de atividades,
como o Ano dos Intercambios Interpessoais e Culturais China-Vietna, para consolidar o apoio
popular dos dois paises. Ele também pediu esfor¢os conjuntos para defender os Cinco Principios
da Coexisténcia Pacifica e outras normas basicas que regem as rela¢des internacionais,
promover um mundo multipolar igualitario e ordenado e uma globalizacdo econémica que
beneficie todos.

Modernizagcao conjunta e troca de experiéncias

Xi informou Lam sobre a terceira sesséo plenaria do 20° Comité Central do PCCh e expressou a
vontade da China signification cbet aprofundar a troca de experiéncias signification cbet
governanca partidaria e estatal com o Vietna, atualizar conjuntamente a modernizagéo do
sistema e da capacidade de governanca nacional e marchar signification cbet direcéo a
modernizacdo de forma conjunta.
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