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- Did it First by Ice Spice e Central Cee, escrita e produzida por RIOTUSA, Nico Baran e Lily
Kaplan. Capital Records
- Euphoria by Kendrick Lamar, escrita por Kendrick Lamar, produzida por Cardo, Kyro, Johnny

Juliano, Sounwave, Yung Exclusive. Interscope
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Apoie o The Guardian

O The Guardian é editorialmente independente. E queremos manter nossa jornalismo aberto e
acessivel a todos. Mas cada vez mais precisamos de nossos leitores para financiar nosso
trabalho.

Apdie o The Guardian

Eu sempre vou para algum lugar com uma pequena bola
dura sbobet link minha pessoa

Eu nunca vou para algum lugar sem uma pequena bola dura sbobet link minha pessoa. Ciatica,
vocé vé. No meu caso, isso envolve uma dor de tiro que origina sbobet link algum lugar
profundo do meu quadril esquerdo, que, bem, atira pela minha perna. Algo a ver com 0 nervo
ciatico sendo irritado ou comprimido. Muito desagradavel, Ihe digo, e quanto mais eu me sento,
pior fica.

Eu tenho apenas trés rotas para o alivio. Um € nunca sentar-se, 0 que é impracticavel. O
segundo é ser brutalizado por um massagista bulgaro chamado Vlad, o que € uma experiéncia
maravilhosa, mas muito cara para se dar ao luxo mais do que a cada outra semana. O terceiro é
sentar-se sbobet link uma bola dura. Fui aconselhado a tentar isso por um amigo fisioterapeuta,
embora eu ache que possa ficar fora do fluxo principal da fisioterapia, pois nhdo aparece na
internet. Portanto, prosseguir as proprias riscos. Foi uma bola de héquei que meu fisioterapeuta
me aconselhou a usar, enquanto dirigia. Assim, quando a dor atingiu novamente, duas horas
sbobet link uma viagem de 10 milhas na M6, eu alcancei a bola, coloquei-a sob a bochecha
esquerda e, por Deus, funcionou. O alivio foi tdo intenso que eu quase estava feliz sbobet link ter
ciatica — se ndo tivesse, talvez nunca tivesse conhecido essa alegria.

Ao longo dos anos, eu me tornei um conhecedor de bolas para bochechas, se quiser. Ha
algumas variaveis a serem consideradas, como a maciez do assento sbobet link que vocé esta
sentado. Para a maioria dos assentos do carro, achei que a bola de héquei e tamanhos
semelhantes de beisebol sejam ideais. Para assentos mais duros, como a cadeira de cozinha
sbobet link que estou sentado neste momento, uma bola desse tamanho ndo funcionaria, pois,
além de tudo, inclinaria todo o meu corpo para a direita, certamente deslocando algum outro
aspecto da minha estrutura. Portanto, estou trabalhando atualmente com uma bola de golfe no
ponto critico da bochecha. Exatamente o que o correto. Legal.

De volta ao carro, minha bola de escolha agora € uma bola de cricket, que para adicionar
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interesse tem uma costura substancial que a faz entrar sbobet link novas &reas, até agora
inexploradas. Achei que uma bola menor, do tamanho junior, Kookaburra seja o adequado. E,
sbobet link um novo desenvolvimento, tendo voado para a Irflanda sem uma bola, comprei um
sliotar, que é usado para hurling. Bom e duro, com uma costura pronunciada promissora. Tenho
um bom pressentimento sobre isso.
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