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Trabalho hibrido aumenta a felicidade, saude e
produtividade dos funcionarios, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionarios do Reino Unido que dividem saque betway semana de
trabalho entre o lar e a escritorio, mostrou que trés quartos dos entrevistados relataram se
sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana inteira no escritorio.

Além disso, 86% disseram que o0 aumento do tempo livre que passaram nao viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou saque betway capacidade de lidar com os desafios da
vida cotidiana e saque betway conciliagdo entre trabalho e vida pessoal.

Vantagens do trabalho hibrido

- Melhor qualidade de sono (68%)

- Mais exercicios (54%)

- Preparacéo de refeicBes mais saudaveis (58%)
- Melhor saude geral (68%)

No entanto, trés quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias por semana
saque betway um escritorio central prejudicaria saque betway saude.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os funcionarios que trabalham de forma hibrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego (85%).

Esses achados estdo de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista cientifica
Nature por Nick Bloom, professor de economia na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho hibrido melhora a satisfacéo no trabalho, ndo afeta a produtividade e reduz a taxa de
demisséao de funcionarios, especialmente de mulheres, ndo-gerentes e aqueles com longos
trajetos diarios.

praia e passeio maritimo de Coney Island: um marco dos
verdes de Nova York

As irmas gémeas Mariel e Katherine Tyler, conhecidas como as gémeas Tyler, séo fotografas
profissionais especializadas saque betway retratos de celebridades, eventos e shows. Elas ja
retrataram personalidades como Jay-Z, Whoopi Goldberg e Lady Gaga.

Matriel tirou esta betmotion demora quanto tempo para cair na conta saque betway 2024.
"Normalmente, quando betmotion demora guanto tempo para cair na conta grafamos
profissionalmente, nos trocamos a camera de méo. Quem né&o esta betmotion demora quanto
tempo para cair na conta grafando, esta orientando. Raramente nos lembramos ou nos
importamos quem tirou qual betmotion demora quanto tempo para cair na conta . E sempre um
esforgo conjunto”, diz Mariel. "Essa betmotion demora gquanto tempo para cair na conta foi
inteiramente espontanea. O trabalho que fago com minha irm& geralmente precisa ser mais
pensado, entdo é legal betmotion demora quanto tempo para cair na conta grafar sem
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expectativas algumas vezes. Nesta ocasido, Katherine estava saque betway uma viagem de
trabalho sagque betway LA, mas, ironicamente, havia tirado betmotion demora quanto tempo
para cair na conta s do cais de Santa Monica mais cedo no mesmo dia."

Outras silhuetas, acrescenta Mariel, capturam o que um dia na praia € sobre: "Composto de
muitos momentos pequenos e interagdes humanas auténticas saque betway um mundo
caotico".

Ela usou o aplicativo iPhone Afterlight para converter a imagem saque betway preto e branco.
"Algumas betmotion demora guanto tempo para cair na conta s realmente se beneficiam de
serem coloridas, enquanto outras parecem ser mais sobre composicao e valor. A tonalidade
realca as formas e a textura das ondas saque betway comparacdo com as areias, € 0S Corpos
sombreados se destacam mais", ela diz.

"Ele encapsula um senso de atemporalidade: um dia na praia é um prazer tao simples e um
passatempo universal que simplesmente se sentiu certo. Espero que as pessoas vejam isso e
lembrem de uma lembranca agradével de tempo gasto na dgua ou sejam lembradas de 'seu
lugar', onde quer que esteja."”
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