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Quatro corredores estavam sao paulo atletico mg palpite terceiro lugar com Megertu Alemu
quarto. O recorde mundial anterior para uma corrida s6 de mulheres foi 2hrs 17min 01sec por
Mary Jepkossei Keitany, na Londres 2024.

"Estou me sentindo grato", disse Jepchirchir a . Nao esperava ter um recorde mundial, mas
estava trabalhando muito duro para estar sao paulo atletico mg palpite Paris na maratona e
minha oracao é defender meu titulo."

Marcel Hug ganhou uma quarta corrida de cadeira-de rodas masculina consecutiva recorde. O
suico 'Silver Bullet', 38 anos com 1:28:33 Daniel Romanchuk dos Estados Unidos foi o segundo
lugar sao paulo atletico mg palpite sao paulo atletico mg palpite 25a Maratona seguida
Londres David Weir da Gra - Inglaterra

A boa noticia, porém é que ha tempo para consertar a Inglaterra antes de seu ultimo empate 16
sao paulo atletico mg palpite Gelsenkirchen. Nada dréstico precisa ser feito? Alguns ajustes
poderiam facilmente ajudar o Reino Unido construir sobre sao paulo atletico mg palpite ligeira
melhoria na segunda metade do sorteio com Eslovénia

A primeira mudanca € bastante 6bvia: Conor Gallagher, Kobbie MainoO; coloque o adolescente
na bola no meio-campo e ndo se preocupe com suas fraquezas defensivas. Quanto a segunda
parte do artigo Southgate tem que resolver a questdo da esquerda para tras? ele precisa
reconhecer Que Kieran Trippiier esta lutando contra ela E também vai ser alvo de melhores
ataques!

Este ndo é o momento de esperar Luke Shaw recuperar a aptiddo completa. lan Wright pensou
fora da caixa, sugerindo que Bukayo Saka a esquerda atrds do campo esquerdo para Liverpool -
uma posicgéao real na Inglaterra ocupava sao paulo atletico mg palpite juventude! Algo menos
vulneravel defensivamente estaria movendo Kyle Walker pela direita e comec¢ando Trent
Alexander-Arnold no lado direito? Ainda desequilibrios com Sim O caminhante pode dar um pé
livre ao seu papel mais alto mas ele esta se sobrepondo muito sao paulo atletico mg palpite
relagdo as suas posicoes livres
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