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Nocdes basicas sobre pudim e gelatina na cozinha inglesa

No livro de Mary Norwak, "English Puddings", € possivel encontrar informacdes interessantes
sobre a histéria e a evolucéo do preparo de pudins e gelatinas na cozinha inglesa. A autora
destaca que a arte de engrossar e espesar comecou no periodo medieval, com o uso de pectina
de frutas para a conservacdo e espacamento. No entanto, foi a pratica de extrair colageno de
0ss0s de peixe ou carne que permitiu o desenvolvimento de novas maneiras de preparar
gelatinas, tanto salgadas quanto doges, s105 bet365 cozinhas privilegiadas, a partir do século 13.
Posteriormente, no século 16, o uso de isinglass, feito a partir de bolsinhos de peixe-boi secos,
trouxe uma nova forma de engrossar, principalmente utilizada na cerveja até a invencéo da
panela pressurizada no inicio do século 17, o que possibilitou o preparo de poés, capsulas, blocos
e, finalmente, folhas e reticulados de gelatina, que abriram as portas para uma variedade de
pudins que tremem.

Tempo Ingredientes

15 500 ml de creme Unico, 1 vagens de baunilha, 50 g de acucar de confeiteiro, 2,5 folhas de gel
minutos  seca
10

. 200 g de frutas congeladas
minutos

O texto aborda também a historia da panna cotta, um prato tipico do Piemonte, na Italia.
Acredita-se que tenha sido introduzido no inicio do século 19 por uma mulher hangara, embora
outras fontes sugiram que ja era servido na regido ha séculos. A panna cotta € um pudim leve e
suave, frequentemente feito com creme, aculcar e gelatina. A quantidade de gelatina utilizada
pode variar de acordo com a consisténcia desejada e o tempo de refrigeracao.

Modos de preparo
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. Coloque a creme s105 bet365 uma panela.

. Abra a vagem de baunilha, use o lado de um canivete para raspar as sementes e adicione-
as a panela, juntamente com o acucar de confeiteiro.

. Aqueca a mistura lentamente até ferver.

. Remova a vagem de baunilha.

. Amoleca as folhas de gelatina s105 bet365 agua fria.

. Escorra a gelatina e adicione-a a panela, retire do fogo e misture até dissolver.

. Divida a mistura entre quatro a seis ramequins ou Copos.

. Deixe esfriar e refrigere por pelo menos duas horas.

. Para acompanhar, prepare uma compota de frutas congeladas com acgucar e sirva por cima
do pudim.

Oficial de alto cargo del Departamento de Justicia de EE.
UU. revela ser sobreviviente de violencia domeéstica
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Una importante funcionaria del Departamento de Justicia de EE. UU. revel6 el miércoles que es
una sobreviviente de violencia doméstica y fue una vez arrestada por un delito caducado, lo que
ha provocado llamados a su renuncia entre los politicos y comentaristas de derecha.

Kristen Clarke, quién lidera la division de derechos civiles del departamento de justicia, dijo en un



comunicado que habia sido "objeto de abuso doméstico y violencia durante varios afios a manos
de mi exesposo" hace casi 20 afios.

"Este fue un periodo terrorizante y traumatizante que he tratado de dejar atras para promover mi
salud personal, sanacion y bienestar", Clarke dijo. "Las cicatrices fisicas y emocionales, el abuso
emocional y explotacién, y la mentira son cosas que ninguna mujer o madre deberia tener que
sufrir.”

La revelacion de un arresto de Clarke en 2006

La revelacion del arresto de Clarke en 2006, el cual ha sido eliminado de su récord, ha llevado a
demandas de renuncia en la derecha. Los criticos de Clarke la han acusado de mentir durante su
proceso de confirmacién en 2024, cuando fue preguntada por el senador Tom Cotton sobre
cualquier arresto previo.

Cotton, un republicano de Arkansas, pregunt6 en un cuestionario dado a Clarke: "¢ Desde que se
convirtié en adulta legal, ha sido alguna vez arrestada o acusada de cometer un delito violento
contra alguna persona?" Clarke respondié: "No."

Un namero de comentaristas de derecha, incluyendo la junta editorial del New York Post, han
insistido esta semana que Clarke debe renunciar por omitir informacion a los senadores que la
confirmaron.

"Ella dijo una mentira inequivoca a Congreso", la junta escribié en un editorial publicado el
jueves. "¢ Estaba pensando que nunca iba a ser atrapada, o que si lo era, sus conexiones
politicas la protegerian?"

El senador Mike Lee, un republicano de Utah, criticé similarmente a Clarke, escribiendo en X:
"Ella minti6é bajo juramento durante sus audiencias de confirmacion, y deberia renunciar.”

Pero en un comunicado a s105 bet365 , Clarke argumentd que no estaba obligada a divulgar el
arresto porque habia sido eliminado de su récord.

"Cuando se me dio la opcién de hablar de tales incidentes traumaticos en mi vida, he elegido no
hacerlo", Clarke escribié. "No crei durante mi proceso de confirmacion y no creo ahora que
estuviera obligada a compartir un asunto completamente eliminado de mi pasado.”

Otros expertos legales apoyaron a Clarke, repitiendo su argumento y criticando a sus criticos por
atacar a una mujer negra exitosa que habia revelado un episodio doloroso de su vida personal.
"Todo el propdsito de la
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