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Sentindo a Fdria para o Sono: Uma Reflexao Sobre a Raiva

Eu desejava escrever sobre a raiva ha algum tempo. Quando me sentei para comecar esta
coluna, uma sessao recente de psicanalise veio a mente. Eu estava contando a minha analista
sobre algo que poderia ter me irritado — mas, ao falar com ela, experienciei uma onda subita de
sonoléncia irresistivel. Descrevi esta subita chegada de fadiga, enquanto sentia o peso
abrumador de meus palpebras e desistia de tentar manté-las abertas, perdendo o fio do que
acabara de estar falando. "Talvez vocé esteja enviando rollover 1xbet raiva para o sono", disse
minha analista.

Quanto mais pacientes trato rollover 1xbet psicoterapia e quanto mais psicanalise recebo como
paciente, mais penso que a raiva é frequentemente o sentimento mais dificil de sentir. Mais do
que tristeza, mais do que amor, mais do que 6dio, mais do que dor, a raiva é reprimida, ou
atuada, ou embriagada ou drogada para longe, ou morta, ou enviada para o sono. Qualquer
coisa, parece, mas permitida rollover 1xbet nossas mentes e sentida.

Muitas vezes, isso se deve a um terror visceral da nossa raiva. As vezes, isso esta ligado a
historia de abuso na infancia de alguém, se eles cresceram rollover 1xbet um lar onde a raiva
de um pai era expressa por meio de violéncia. Mas muitas vezes néo é. As vezes, este medo
pode se enraizar rollover 1xbet uma mente que encontra emocdes indigestiveis e abrumadoras,
levando a uma confuséo inconsciente que 0s sentimentos de raiva sdo 0s mesmos que acoes
violentas, que a prépria raiva € danosa e que esse dano € sempre irremediavel.

Ou — e as vezes e — 0 medo vem de uma interiorizacdo de esteredtipos racistas e misdginos:
uma pessoa inconscientemente tem medo de ser langcada como "a mulher zangada”, ou "o
homem negro agressivo". Tais estereoétipos séo insidiosos, cavando nas mentes de seus alvos,
gue podem acabar negando a si mesmos a experiéncia ordinaria e vital de se sentirem zangados
guando sao injusticados.

Eu digo ordinério e vital porque se sentir zangado quando somos injusticados pode ser uma
experiéncia emocional criativa e rica. E fundamental para a satide mental boa e para
relacionamentos satisfatorios. Esta na raiz desse instinto valioso para deixar relacionamentos
rollover 1xbet que ndo somos tratados bem. Quando matamos essa instinto, também matamos
uma parte de nés mesmos — e colocamos nossa seguranga rollover 1xbet risco.

A Energia Viva da Raiva

A energia vital que a raiva pode trazer pode ser mordida de volta rollover 1xbet ressentimento
com dentes cerrados, um sentido colorido, estanho de matrtirio e reclamacao, impenetravel a
compreensao. E podem haver todo tipo de sentimentos importantes escondidos sob essa raiva
gue nao terdo uma palavra se essa raiva nao puder ser sentida primeiro.

Perceber isso, na minha experiéncia, é crucial para relacionamentos boa. Até h& alguns anos,
sempre que sentia que uma discussdo com meu marido estava por vir — sempre que rollover
1xbet voz comegava a subir ou sentia um batimento crescente rollover 1xbet meu peito — saia
da sala e fechava a porta.

Uma coisa que me fez perceber a seriedade disso foi uma discussao com o psicanalista Josh
Cohen. "Eu tenho apenas duas palavras para uma mulher que ndo consegue se zangar com Sseu
marido", disse ele. "Tique e toque."

Isso me ajudou a entender que rollover 1xbet qualquer relacionamento amoroso — e nunca Vi
isso mais claramente do que desde que me tornei mée — conflito e raiva séo inevitaveis e



essenciais para a sobrevivéncia. O livro de Cohen Tudo o Rage: Por que a Raiva Move o Mundo,
sobre raiva rollover 1xbet vida intima e politica, serd lancado rollover 1xbet outubro. Acho que
pedirei a meu marido para me comprar isso para mim no Natal.

Leitura Relacionada

. Todos nés queremos cortar as partes mas de n6s mesmos. I1sso ndo vai funcionar e ndo nos
tornara mais felizes

Demorou muita terapia para mim entender que ao tentar cortar o oxigénio dessas discussdes
saindo da sala, estava de fato tentando fechar a porta para minha prépria raiva. Estava
sufocando os sentimentos de meu marido tanto quanto 0s meus — e nossa relagéo, nos roubando
da chance de discutir, expressar n6s mesmos, nos entender e voltar a nos reunir. Foi
transformador quando finalmente entendi que se vocé nao pode sentir verdadeiramente zangado
com seu parceiro, ndo pode se repair meaningfulmente.

Embora agora seja capaz de me sentir zangada com meu marido e expressa-la, isso ndo significa
gue esteja a vontade com sentir raiva rollover 1xbet geral. Este trabalho esta muito rollover
1xbet progresso. Enquanto ouvia as palavras da minha analista, forcava os meus olhos a se
abrirem e lutava contra o sono que parecia tdo inabaléavel, senti a verdade de suas palavras no
fundo do meu estdmago. Estou enviando minha raiva para o sono. E hora de acordarmos.

Tribunal russo ordena priséo rollover 1xbet abséncia de
Yulia B. Navalnaya, vidva de Aleksei A. Navalny

Um tribunal russo ordenou a prisdo rollover 1xbet abséncia de Yulia B. Navalnaya, vilva de
Aleksei A. Navalny, figura chave da oposicao politica russa, acusando-a de "participar de uma
comunidade extremista".

A ordem de prisdo contra a Sra. Navalnaya, que deixou a Russia rollover 1xbet 2024, vem cinco
meses apos a morte de seu marido rollover 1xbet circunstancias obscuras rollover 1xbet uma
penal colonia russa dura. Ele estava preso ap0s ser condenado por varias acusacdes
fraudulentas quando retornou a Russia apdés um tentativa quase fatal de envenena-lo rollover
1xbet agosto de 2024.

A Sra. Navalnaya tem acusado repetidamente o presidente Vladimir V. Putin da Russia de
assassinar seu marido e prometeu continuar o seu trabalho de oposicdo. Ela se tornou uma
critica aberta da guerra da Russia na Ucrania, usando episddios como um missil russo atingindo
um hospital infantil rollover 1xbet Kyiv na segunda-feira para culpar o Sr. Putin e o Kremlin pela
efusdo de sangue.

O comunicado da porta-voz da Corte Basmanny nao esclareceu o motivo das acusagdes, mas
parece estar ligado ao seu papel rollover 1xbet ajudar a dirigir a organizacéo de oposi¢cao
Navalny. Embora ela tenha evitado qualquer papel politico explicito enquanto o seu marido
estava vivo, a Sra. Navalnaya tem longa data a frente do conselho consultivo da Fundacao Anti-
Corrupgéo de seu marido.

Fundac&o Navalny embaragcou repetidamente o Sr. Putin e outros altos
funcionarios do Kremlin

A fundacgéo, que foi rotulada como "extremista” e agora opera como uma organizacao
internacional no exilio na Lituania, embarrassou repetidamente o Sr. Putin e outros altos
funcionarios do Kremlin ao documentar os imdveis, iates e outros ativos financeiros que eles
adquiriram enquanto estavam no cargo.

A ordem para prendé-la veio do Comité de Investigacao, e o comunicado da corte disse que o
seu home seria colocado rollover 1xbet uma lista internacional de procurados. A Sra. Navalnaya



deixou a Russia rollover 1xbet 2024. Ela estaria sujeita a prisdo se retornasse a Russia, disse o
comunicado.

Sra. Navalnaya responde a decisao do tribunal com tom ligeiramente
brincando

A Sra. Navalnaya respondeu a decisédo do tribunal com um tom ligeiramente brincando,
observando rollover 1xbet uma postagem na plataforma de midia social X que o tribunal havia
pulado direto para a "extremista" sem 0s passos intermediarios normais como "agente
estrangeiro”.

"Quando vocé escrever sobre isso, por favor, ndo se esqueca de escrever a coisa mais
importante: Vladimir Putin € um assassino e um criminoso de guerra", escreveu a Sra.

Navalnaya. "Seu lugar é na prisédo, e nao rollover 1xbet algum lugar rollover 1xbet Haia,
rollover 1xbet uma cela confortavel com TV, mas na Russia - na mesma colénia e a mesma cela
de dois por trés metros rollover 1xbet que ele matou Aleksei."

A Sra. Navalnaya anunciou rollover 1xbet abril que estava ajudando a editar um manuscrito que
0 seu marido escreveu durante o seu tempo na prisdo. O livro, que é sobre a rollover 1xbet
carreira politica, € esperado para ser lancado nos Estados Unidos e rollover 1xbet outros
lugares rollover 1xbet outubro.

Esta mesma semana, ela também se tornou presidente da Human Rights
Foundation

Este més, ela também se tornou presidente da Human Rights Foundation, um grupo sem fins
lucrativos que promove os direitos humanos, sucedendo Garry Kasparov, o grande mestre de
xadrez russo, que acabou de completar um mandato de trés anos.

Milana Mazaeva contribuiu com a cobertura relatéria.
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