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Trent Alexander-Arnold Confia en Que Inglaterra Pueda
Ganar la Eurocopa 2024

La estrella del Liverpool Trent Alexander-Arnold afirma que el equipo de Inglaterra partira a la
Eurocopa 2024 creyendo que puede ganar el Campeonato Europeo en Alemania este verano.

Al hablar con Darren Lewis, analista senior de deportes de roleta major sport , el defensor de
los Tres Leones fue optimista sobre las posibilidades de Inglaterra en la Eurocopa.

"Ganar el trofeo. Eso es lo que podemos lograr”, dijo Alexander-Arnold. "Esta en nosotros ir y
hacerlo. Creo que tenemos una buena oportunidad".

Confianza en el Equipo

“"La gente dice que somos uno de los favoritos. Es la cosa mas lejana de la arrogancia, pero
tienes que tener confianza y creer que puedes ganarlo, de lo contrario no puedes.”

"Si no crees que puedes, entonces nunca lo haras. Asi que bueno, saldremos como un equipo.
Creeremos que podemos. Pero sabemos que tenemos que rendir de la manera en que sabemos
gue podemos hacerlo para ir y hacerlo ".

Alexander-Arnold no ha jugado mucho en 2024 debido a una lesién de rodilla; el centrodefensa
de 25 afios ha vuelto recientemente a la accidén en la Premier League con Liverpool, anotando un
tiro libre espectacular contra Fulham en una victoria por 3-1 el 21 de abril por el club de
Merseyside.

Objetivo: Ganarse un Lugar en el Equipo

Ahora, su objetivo es demostrarle al entrenador de Inglaterra Gareth Southgate que vale la pena
un lugar en el equipo y construir en sus 23 apariciones internacionales.

Es posible que sorprenda a la gente donde Alexander-Arnold cree que es su mejor posicion para
el equipo nacional: en el medio lado junto a Jude Bellingham del Real Madrid.

Una Nueva Posicidon

"Creo que en el medio campo, en una camiseta de Inglaterra”, dijo Alexander-Arnold, quien
generalmente juega para Liverpool en defensa como lateral derecho.

"Me veo a mi mismo como un mediocampista, y eso se debe a las conversaciones que he tenido
con el gerente", agrego.

"Si llega el momento, claramente puedo jugar de lateral derecho y hacer un buen trabajo alli.
Pero con las conversaciones que he tenido con el gerente y como me ha hablado sobre la
posicion, es un rol de mediocampista, veo una oportunidad alli."

Alexander-Arnold se perdi6 la Eurocopa 2024 después de sufrir una lesion en el muslo en la
preparacion para el torneo y se perdio ser parte de la carrera de Inglaterra hasta la final, donde
los Tres Le ones perdieron en penales ante Italia. Durante la Copa del Mundo de 2024, la estrella
del Liverpool estuvo en la banca sin usar en cuatro ocasiones y jugé solo 33 minutos en Qatar.

Un Suefio por Cumplir



"Quiero comenzar en la Eurocopa. Quiero ser un nombre en la lista del equipo”, dijo Alexander-

Criadores de racas de caes devem "reiniciar" o cruzamento
cuidadoso para salvar problemas de saude herdados, diz
especialista lider

Desde buldogues franceses com problemas na coluna e no sistema respiratorio a cavalier King
Charles spaniels com malformacdes cranianas e problemas cardiacos, muitas ragcas sao
propensas a disturbios especificos.

Embora tenham sido feitos esfor¢os para criar cdes de raca com saude melhor por meio do
rastreamento de tracos problematicos, a abordagem tem limites.

Clare Rusbridge, uma professora roleta major sport neurologia veterinaria na Universidade de
Surrey, disse que muitas doencas surgem de uma complexa matriz de variantes genéticas,
enquanto o pool de genes de racas geralmente é tdo pequeno que simplesmente ndo ha
individuos sem afetacao suficientes para se cruzar.

"E necessaria uma aceitacio de permitir que o novo material genético entre", disse ela.

Um ponto de caso: o cavalier King Charles spaniel

A raca cavalier King Charles spaniel tem altas taxas de uma doenca espinhal chamada
siringomielia — uma condi¢ao dolorosa chamada malformacao de Chiari-like que ocorre quando o
cranio é muito pequeno para o cérebro — e problemas cardiacos.

"Eles todos tém um sopro no coracéo aos 10 anos de idade e a maioria deles morre de doenca
da valvula mitral”, disse Rusbridge.

As preocupacdes sdo tdo grandes que roleta major sport 2024 o Supremo Tribunal da Noruega
proibiu a criacdo do cavalier King Charles spaniel.

Enquanto cientistas descobriram cavalier King Charles spaniels com variantes genéticas que os
protegem da doenca da valvula mitral mixtomatosa (MMVD), Rusbridge disse que roleta major
sport raridade significa que seria mais fértil cruza-los com outras racas que tém variantes
protetoras para produzir cdes com melhor saude. A prole poderia entédo ser cruzada de volta para
a raca original.

"A realidade é que néo leva muito cruzamentos antes de se obter um cé@o que se assemelha ao
original”, disse Rusbridge.

Ela é incansavel na ideia de que a abordagem nao significa se livrar de racas amadas ou criar
cées de designer. Em vez disso, a ideia € salva-los. "Reinicie a raca”, ela disse.

Crucialmente, Rusbridge adicionou, tais esforcos devem envolver a formacgé&o de registros de
cruzamentos e uma rota pela qual as geracdes posteriores possam ser registradas como
membros pedigree da raca original.

A abordagem ja foi adotada roleta major sport varios paises noérdicos, com a Finlandia lancando
projetos de cruzamento separados para o cavalier King Charles spaniel e o buldogue francés.

"No geral, existem ou ha atualmente roleta major sport andamento mais de 10 projetos de
cruzamento oficiais na Finlandia", disse Kaisa Gold, secretaria do comité cientifico do Clube
Kennel Finlandés.
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