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xhaustion pode ameacar o nucleo do nosso ser. Quando tudo custa energia que ndo temos,
encolhemos no mundo e nos alienar de nossas emocgdes? desejos - amados

Incentivar a apreciacao;

No meu trabalho como treinador de burnout, descobri que a causa acima das outras ndo esta se
sentindo valorizada. Se nem damos ou recebemos apreciacao no local do emprego nossas
chances aumentam 45% e 48% respectivamente roleta link queimacao aumentando o tempo
para fora (de acordo com um estudo 2024 realizado pelo Instituto Tanner OC). A longo prazo
esta auséncia positiva nos diminui/desvaloriza; as boas noticias sdo: nossa cura também funciona
bem por meio dos beneficios oferecidos ao nosso filho(a)!

Povos anglo-saxdes do séeculo VI podem ter viajado da Gréa-
Bretanha para o Mediterraneo Oriental e a Siria do Norte
para lutar roleta link guerras, sugerem pesquisadores

Os itens exoticos encontrados roleta link tdmulos anglo-saxdes roleta link Sutton Hoo, Taplow e
Prittlewell, entre outros, teriam originado no Mediterraneo Oriental e no Norte da Siria e nédo
poderiam ter sido bens comerciais convencionais, concluiram St John Simpson, curador sénior
do British Museum, e Helen Gittos, estudiosa de Oxford.

Simpson afirmou que evidéncias "compelling” sugerem que as pessoas enterradas nesses locais
haviam participado de campanhas militares bizantinas no norte da Mesopotamia durante o final
do sexto século, lutando contra os sassanidas, uma antiga dinastia iraniana.

Ele observou que os achados de varios sitios incluem objetos de baixo valor, como selos
pessoais sassanidas e dracmas de prata, 0 que desafia a "visdo simplista” de que tudo o que é
nao local chegou as nossas costas por meio de comércio de longa distancia.

Armaduras e equipamentos de montaria enterrados com essas pessoas incluem designs de
origem eurasiatica e um amplamente usado no leste bizantino e no império sassanida.

Anglo-saxfes no centro das guerras do final da antiguidade

Simpson afirmou: "Esses achados colocam os principes anglo-saxdes e seus seguidores no
centro de uma das ultimas grandes guerras do final da antiguidade. Isso os coloca nos planaltos
da Siria e do Iraque roleta link um mundo de conflito e competicdo entre bizantinos e sassanidas
e deu a esses anglo-saxdes literalmente um gosto por algo muito mais global do que eles
provavelmente poderiam ter imaginado."

"Isso adiciona uma dimensao internacional a esses sitios. NOs temos visto 0s anglo-saxdes de
uma maneira bastante insular."

Objetos incomuns roleta link timulos anglo-saxdes

Simpson, curador do British Museum para a antiga Pérsia e Arabia, € um arquedlogo cujas
especializacdes incluem a arqueologia do império sassanida.

Ele afirmou: "Estamos todos acostumados a olhar para nossos assuntos a partir de nossas
préprias disciplinas académicas ou dentro de fronteiras politicas modernas. A coisa importante é
detectar o que parece fora do lugar e, portanto, explicar o que é e como ele acabou por la."

Escavacgfes roleta link Sutton Hoo, no condado de Suffolk, desenterraram um rico tdmulo anglo-



saxao dentro de um navio de 27 metros de comprimento, uma das descobertas arqueoldgicas
mais espetaculares do Reino Unido. Seus tesouros incluiam talheres de prata bizantinos.

Em Taplow, no Buckinghamshire, os restos mortais de um homem usando um casaco de estilo
de montaria eurasiatico foram entre os achados. Em Prittlewell, roleta link Essex, uma camara
funeréria foi encontrada com uma flamula de cobre que representa Sao Sérgio roleta link um
medalh&o redondo de estilo sassanida, entre outros artefatos.

Simpson afirmou: "O medalhdo de pérola roleta link Prittlewell € Gnico e coloca roleta link
iconografia firmemente dentro de uma linguagem de design sassanida, sugerindo que foi feito
mais a leste, roleta link um atelié sassanida."

"As conexdes orientais dos casacos de guerra roleta link Prittlewell e Taplow, combinadas com
o design dos fechos de ombro do Sutton Hoo, reforgcam a ideia de que esses individuos
retornaram da Siria alinhados ainda mais de perto com as modas tardias da sociedade de elite
guerreira bizantino-sassanida."

Discutindo gréos de betume encontrados roleta link Sutton Hoo, que alguns haviam suposto
estar conectados com o revestimento do navio, ele observou que os sassanidas usavam betume
na revestimento de poteria e que as principais fontes vinham do Oriente Médio, enquanto o
primeiro-século grego medico Dioscurides escreveu sobre seus extensos usos medicinais, para
tudo, desde asma a dor no quadril.

Ele afirmou: "A analise cientifica dos graos de [betume] de Sutton Hoo mostra que eles vém de
uma fonte especifica no nordeste da Siria... Eu acho que é outro item que foi trazido de volta com
poder curativo percebido ou real... por guerreiros supersticiosos que provavelmente se
converteram ao cristianismo roleta link cruzadas bizantinas efetivas contra os sassanidas."

Uma garrafa de poteria de Sutton Hoo — a Unica poteria do enterro inteiro — tem longa intrigado
estudiosos porque é diferente de tudo o que se encontra no norte da Europa. Simpson disse que
€ tipica de poteria desse periodo produzida no norte da Mesopotamia e que ele acredita que ela
contenha Oleo aromatico dessa regiéo.

A evidéncia o leva a concluir que esses guerreiros anglo-saxdes serviram sob Tiberius 1l e seu
sucessor, Mauricio, que registrou roleta link seu manual militar que "Bretdes" eram bons roleta
link lutar "nas florestas".

Quando perguntado sobre o motivo dos anglo-saxdes se envolverem roleta link suas guerras,
Simpson sugeriu "uma combinacao de aventura e pagamento". Ele disse: "Os bizantinos
estavam recrutando roleta link toda a Europa Ocidental para um novo modelo de exército
movel."

Gittos, fellow e tutor roleta link histéria medieval na Universidade de Oxford, disse: "Isso abre
uma visao surpreendentemente nova sobre a histéria britanica inicial."
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