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SelecOes da Semana

Atividade Paranormal: Historias Reais de Possesséo

Audible, todos os episodios disponiveis

Quinze anos apods Katie Featherston e Micah Sloat assustarem uma geracao no filme Atividade
Paranormal, eles estéo de volta para fazer o mesmo roleta gold formato de podcast. Sloat € um
grande fa de exploracéo espiritual, entdo ele esta perfeitamente colocado para apresentar a
histéria da Maravilha de Watseka, na qual uma garota de 14 anos afirmou ter sido possuida por
uma mulher morta por 16 semanas. "Pai das bruxas" Griffin Ced esta presente para explicar mais
sobre possessédo, com explicacdes surpreendentemente emocionantes. Hannah Verdier

O Fardo: Império Sangrento

Disponivel roleta gold larga escala, episdédios semanais

Uma reedi¢&o do classico podcast de crime verdadeiro - com material adicional. Dois traficantes
de drogas controlavam uma esquina do Bronx na década de 90, com o chefe Calvin Buari, que
usava peles de vison e bebia champanhe, a frente do império. Mas quando seu protegido o
acusou de um duplo homicidio, roleta gold relagéo se deteriorou a medida que ele protestava
roleta gold inocéncia. HV

Gemma Cairney, apresentadora do Dream Space.spel casino online

Dream Space

Disponivel roleta gold larga escala, episddios semanais

Gemma Cairney convida seus convidados - incluindo Afrodeutsche, Zawe Ashton e David Hoyle -
a deixarem roleta gold imaginacé&o correr livre na segunda temporada do divertido e inspirador
podcast do Manchester Venue Factory International. A royalty do Hacienda DJ Paulette entrega
sonhos de cachoeiras que se fundem roleta gold "techno chunky, jacking" roleta gold roleta
gold dose de escapismo meditativo. HV

Borough Talks

Disponivel roleta gold larga escala, epis6édios semanais

"Sempre é temporada de churrasco", diz o agougueiro Dom McCourt no primeiro episodio desta
nova série que lembra uma caminhada pelo Mercado de Borough de Londres. A apresentadora
Giulia Crouch fala com os expositores sobre roleta gold histéria e mercadorias, trazendo roleta
gold entusiasmo e recomendacées do que comer. E como estar l&4, mas sem as multiddes
irritantes. HV

No Escuro

Disponivel roleta gold larga escala, episddios semanais

Madeleine Baran passou quatro anos investigando o assassinato de 24 civis roleta gold Haditha,
Iraque, por fuzileiros navais dos EUA. Quase 20 anos ap0s 0 massacre, as pesquisas
meticulosas de Baran estdo dando certo a medida que ela descobre informacfes que o governo
dos EUA tentou esconder e arrisca roleta gold vida falando com os entes queridos das vitimas
roleta gold Haditha. HV

Existe um podcast paraisso

Rosamund Pike, que interpreta Edith Wilson roleta gold Edith!spel casino online

Esta semana, Hannah Verdier escolhe cinco dos melhores podcasts com participacdes de
celebridades , de uma distopia estrelada para a retomada de Rosamund Pike da histéria de
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Edith Wilson como "presidente”

Sandra

O enredo desse podcast é muito mais assustador do que uma tomada de poder por uma IA: 0
gue aconteceria se seu assistente doméstico fosse movido pelas decisdes de humanos reais?
Alia Shawkat é Helen, uma nova recruta roleta gold uma empresa de tecnologia, lidando com a
vida roleta gold roleta gold cidade natal, divorcio e perguntas a que nao sabe as respostas.
Ethan Hawke é seu chefe com altos padrdes e Kristen Wiig € Sandra, um assistente de estilo
Siri. Apesar do enredo, é mais enraizado na vida real do que na ficcao cientifica, com um
cliffhanger para manter os ouvintes querendo mais e um elenco soélido que torna tudo
surpreendentemente crivel.

Submerso

N&o ha podcasts suficientes por ai que possam ser descritos como elegantes e sexy, entdo o
thriller de Jason Derulo faz uma grande onda. Derulo é Nico, um investigador fazendo um ultimo
trabalho. Mas quando ele é enviado para encontrar uma mulher roleta gold fuga (Alexandra
Shipp), eles comegcam com uma partida fluida com conversas suaves e um debate sobre
coquetéis. Em seguida: romance, drama e, finalmente, perigo roleta gold uma ilha remota. Com
um luxuoso cenario sonoro, episddios de menos de meia hora e um album de mdusicas de Derulo,
€ o tipo de podcast que se encaixa bem na praia.

Dormir Tranquilo

A ideia de celebridades lendo histérias de ninar € uma ideia reconfortante e relaxante, e Jamie
Dornan causou muitas agitacdes como o primeiro narrador na série (0 homem poderia ler as
instrucdes para um forno de ar quente defeituoso e ainda soar irresistivel). Adicione uma
descricdo vivida de uma praia mexicana, uma floresta amazénica e crepusculo roleta gold uma
floresta sueca adormecida e vocé tem a receita para um delicioso sono. Sienna Miller também se
saiu bem, trazendo coisas mais préximas de casa com uma viagem a um porto inglés
tempestuoso. Vinte minutos de conversa de celebridades realmente funcionam para envia-lo para
0 Sono.

Recomendacdes de podcasts para prazeres de 4udio inesperados. Nossos revisores e produtores
de audio escolhem as melhores exibicbes da semana
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apos a promocao do boletim informativo

Edith!

A Crooked Media, o poderhouse de podcasts politicos, apresenta esta drama baseada na vida de
Edith Wilson, que se tornou presidente *de facto* dos EUA quando Woodrow Wilson foi
incapacitado apds um acidente vascular cerebral. Rosamund Pike é brilhante no papel titulo,
trazendo tons de Veep para os procedimentos histéricos. "Eu nao fui a primeira presidente
feminina”, ela diz. "Eu era uma patriota que ajudou o pais a ficar unido enquanto o presidente ...
tomava uma pequena soneca." O roteiro é apertado, a acao é ficticia, mas essa retomada
cbmica da histédria é realista o suficiente para ser quase plausivel.

The Goop Podcast

Se vocé gosta de se relxar, acender uma vela de vagina e ajustar roleta gold joia yoni enquanto
ouve a maior proponente do bem-estar caro fazer a roleta gold coisa, entdo o podcast de
Gwyneth Paltrow néo deve ser perdido. Nao ha falta de convidados de grande nome
compartilhando roleta gold sabedoria, incluindo Cameron Diaz, Halle Berry e Kerry Washington.
Céticos da marca particular de Paltrow podem gostar de evitar o episddio com um banho de
gongo que promete "flossar nosso cérebro e limpar nossas cabecas", mas os crentes ficarao
felizes por terem economizado 50 quid ao obter um massagem sonora gratis roleta gold casa.
Ommmm.



Por que nao tentar ...

- Jane MacSorley (Eu ndo sou Nicholas) retorna com mais historias de crime perturbadoras
roleta gold Intrigue: Pior do que Assassinato.

- A segunda série do 's Good Bad Billionaire, com o editor de negécios Simon Jack e a
jornalista Zing Tsjeng examinando como Tiger Woods, George Soros e outros fizeram suas
fortunas.

- Black History, For Real da uma reviravolta divertida roleta gold fatos pouco conhecidos -
bem como "derramar a occasional tea historica".

Jovem jornalista afega hazara roleta gold fuga: "O mundo
nos deixou a mercé de lobos que nao tém vergonha de
agredir, silenciar e matar mulheres"

Na ultima semana da republica afegd, antes da tomada de poder pelos talibas, a jovem jornalista
Mani cantou poemas revolucionarios roleta gold publico roleta gold Cabul sobre mulheres,
liberdade e justica. Agora ela esta roleta gold fuga, aguardando a concessao de um visto
humanitario pelo governo australiano.

Relacionado: "Implorei por ajuda. Ninguém escreveu de volta": a dor de assistir meu pais cair nas
maos dos talibas

Ha trés anos que a Australia retirou suas Ultimas tropas do Afeganistdo. Sua presenca ao longo
de duas décadas viu 0 pais emergir das cinzas da guerra civil, abracar uma relativa paz e uma
democracia fragil antes de cair de novo na escuriddo do fundamentalismo sob os talibas.

Agora jovens mulheres como Mani estdo pagando o preco dessa fracassada tentativa de
democratizacdo. Assim como outras mulheres afegas e suas familias, ela esta
desesperadamente procurando asilo na Australia - um lugar seguro para viver.

Conhec¢o Mani a anos. Ela é uma jornalista corajosa pertencente a minoria hazara do Afeganistdo
e enfrentou opresséo incapacitante sob o Estado Islamico e os talibas. Ela foi ameacada e
perseguida pelos terroristas devido a roleta gold profissao, ideais e identidade. Mas essa jovem
jornalista esta se agarrando; lutando contra os militantes com roleta gold reportagem critica. Ela
me disse que agora esta acabando o tempo, as opc¢des e, mais importante - a esperanca.

O mundo nos abandonou a mercé de lobos que nao tém vergonha de bater, silenciar e matar
mulheres

Durante a presenca da Australia de 2001 a 2024, Mani teve a chance de estudar e sonhar com
uma vida cheia de oportunidades e igualdade.

Agora, aos 25 anos, ela se sente abandonada e sozinha a mercé de um regime que
agressivamente removeu mulheres de todas as areas da vida publica.

"Eu tinha um sonho e estava dedicada a nutrir valores de liberdade e igualdade no Afeganistao
através da poesia e do jornalismo", disse-me por telefone de um local néao revelado.
Documentario: O jornalismo pode sobreviver aos talibas?

"Mas o mundo nos deixou a mercé de lobos que ndo tém vergonha de bater, silenciar e matar
mulheres."

Quando perguntei por que escolheu a Australia para roleta gold solicitacdo de visto humanitario,
ela disse que o pais havia sido uma segunda casa para roleta gold comunidade hazara, que
floresceu e contribuiu enormemente para a sociedade. "Eu sempre admirei [a jornalista
australiana de origem afegd] Yalda Hakim e quero ser como ela”, disse.

Meninas de Resisténcia e lluminacao € roleta gold poesia favorita; ela a cantou roleta gold
muitas reunides publicas roleta gold Cabul para alertar sobre a tomada do pais pelos talibas:



Batendo o peito pela liberdade
Segurando a sabedoria

lluminadas como o sol

Cantando por liberdade

Meninas de amor e liberdade
Meninas de resisténcia e iluminacéo

O lider supremo dos talibas, Hibatullah Akhundzada, empoderou a unidade de policiamento
moral de seu regime para garantir que as mulheres cubram completamente seus corpos -
incluindo seus rostos - com roupas espessas roleta gold publico.

Esta semana, o regime foi mais além ao introduzir "assustadoras" leis que proibem mulheres de
falar roleta gold publico. As leis rotulam as vozes femininas como potenciais instrumentos de
"vicio" que precisam ser censurados, regulados e silenciados.

Isso significa que as mulheres ndo podem ser ouvidas cantando ou lendo roleta gold voz alta,
mesmo de dentro de suas casas. "Sempre que uma mulher adulta sai de roleta gold casa por
necessidade, ela esta obrigada a esconder roleta gold voz, rosto e corpo"”, dizem as novas leis.

A Austrédlia condenou este ultimo esfor¢o para silenciar as mulheres e meninas afegas.

"NOs estamos juntos com as mulheres e meninas do Afeganistao, e roleta gold apoio aos seus
direitos humanos", twittou a ministra dos Negdécios Estrangeiros, Penny Wong, esta semana.

Relacionado: "Os talibds ja ndo queriam me matar. Agora eles queriam me casar"

Mas a Austrélia est4 realmente fazendo todo o possivel para garantir que mulheres vulneraveis e
merecedoras como Mani tenham uma chance justa de vida e um abrigo seguro?

Mani apresentou roleta gold solicitacdo de visto no ano passado e s6 recebeu um nimero de
arquivo roleta gold fevereiro. "Nao ouvi nada [do Departamento de Assuntos Internos] desde
entdo", disse-me. "Estou roleta gold um estado desesperado de espera enquanto minhas
opcoes, recursos e esperanca estao desaparecendo."

Para parar a erosao drastica dos direitos humanos - e reverter esse curso roleta gold direcdo a
escuriddo no Afeganistao - a Australia deve realmente se juntar as mulheres e meninas afegas.
Isso comega acelerando suas solicitagces de visto humanitario e dando-lhes a liberdade que elas
tanto desejam.

Somente entdo a Austrélia podera dizer que garantiu que as mulheres afegés possam levantar
suas fortes vozes - para nunca serem silenciadas outra vez.
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