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Acontece que ficar acordado até tarde pode ser bom para o nosso poder cerebral, pois pesquisas
sugerem as pessoas com  corujas noturna de noite podem estar mais nítida doque aquelas a
dormir cedo.
Pesquisadores liderados por acadêmicos do Imperial College London  estudaram dados de um
estudo realizado pelo Biobank UK com mais que 26 mil pessoas, incluindo inteligência
completada e testes  para raciocínios.
Eles então examinaram como a duração do sono, qualidade e cronotipo dos participantes (que
determina que hora de dia  nos sentimos mais alertas ou produtivos) afetou o desempenho
cerebral.  
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Padrões climáticos pendentes poderiam estar
impulsionando o aumento de eventos meteorológicos
extremos roleta double blaze todo o mundo

Padrões climáticos pendentes podem não  ter sido a principal pré-ocupação de Bob Dylan quando
escreveu "The Times They Are A-Changin'", mas as letras parecem apropriadas  agora. Gases de
efeito estufa roleta double blaze aumento estão alterando os padrões climáticos do mundo e
novas pesquisas mostram como as  emissões crescentes têm deslocado os padrões de
circulação atmosférica, resultando roleta double blaze eventos meteorológicos extremos mais
frequentes roleta double blaze todo o mundo.

Padrões  climáticos pendentes roleta double blaze Califórnia, nos Estados
Unidos

A Califórnia, nos Estados Unidos, tem se tornado a linha de frente da crise  climática nas últimas
décadas, passando entre seca extrema e chuva excessiva. Para entender o que poderia ter
desencadeado essas extremidades,  os pesquisadores modelaram a interação entre os três
principais motores do tempo nesta região e o impacto que o aquecimento  provocado pelo gás
estufa teve nesses motores.
Os resultados, publicados na Natureza Climate and Atmospheric Science, mostraram que o
aquecimento do  clima deslocou o caminho do jet stream, aumentando a probabilidade de
padrões meteorológicos ficarem presos roleta double blaze roleta double blaze posição por um 
mês ou mais sobre a América do Norte Ocidental.

Padrões meteorológicos presos resultam roleta double blaze extremos
climáticos

No caso da Califórnia, esses sistemas  meteorológicos presos resultam no tempo alternando de
um tipo de extremo para outro; de condições de seca multi-anos a uma  sequência contínua de
tempestades. Infelizmente, essa "balança do tempo", como alguns estão chamando, é provável
que piora à medida que  o planeta aquecimento, fortalecendo o caso para a necessidade urgente
de abordar a crise climática.
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