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Duque e Duquesa de Sussex visitam a Nigéria: uma visita
real roleta doce três dias

O Duque e a Duquesa de Sussex  fizeram uma visita à Nigéria que, oficialmente, foi chamada de
visita particular de três dias, mas teve toda a grandiosidade  e atenção geralmente reservadas
para as turnês reais.
Seu primeiro dia começou com uma recepção de tapete vermelho e dançarinos culturais  após a
chegada à capital nigeriana, Abuja, onde participaram de um simpósio de saúde mental de vários
dias na Lightway  Academy.
Lá, eles também anunciaram uma parceria entre suas fundações Archewell e GEANCO para
fornecer materiais escolares e produtos para gestão  menstrual aos estudantes.
A visita foi por convite do mais alto oficial militar da Nigéria, Christopher Musa. Após o encontro
no  Quartel-General da Defesa Nigeriana, a duquesa assinou um livro de visitas agradecendo aos
oficiais por "acolhê-la roleta doce casa."
Apesar da natureza  privada de roleta doce visita, o itinerário do casal se assemelhava a turnês
oficiais anteriores que realizaram antes de renunciar a  seus deveres reais oficiais roleta doce
2024.

Uma visita significativa

Para a Nigéria e os Sussexes, essa visita teve um significado especial.
Foi uma  oportunidade para a Nigéria demonstrar roleta doce capacidade de hospedar visitantes
proeminentes e desconstruir quaisquer dúvidas levantadas por céticos, especialmente
considerando  a posição do Ministério das Relações Exteriores do Reino Unido como um dos
países mais perigosos do mundo para visitar.
A  Nigéria tem problemas de segurança com uma insurgência terrorista no nordeste e noroeste.
No entanto, é um país grande -  maior do que o estado do Texas, nos EUA - e as outras áreas
visitadas pelo casal real nos últimos  dias são relativamente seguras.
Meanwhile, for Prince Harry and Meghan, this marked their first major trip to Africa since
relinquishing their  official royal duties.
It was a chance for them to engage in a hearts-and-minds charm offensive, which they executed
with aplomb.
Meghan,  in particular, embraced exploring her Nigerian ancestry after discovering several years
ago that she is 43% Nigerian through a genealogy  test.
On Saturday, she co-hosted a women's leadership event with Ngozi Okonjo-Iweala, Director-
General of the World Trade Organisation, for about 50  leading women from across Nigerian
society and politics, business, media, and culture.

¿Hay algún uso para las sobras de masa para pasteles
horneados?

Probablemente estemos hablando de recortes de una corteza de tarta  horneada al ciegue, por lo
que el primer puerto de escala es mantenerse en tema. "Si ya está horneando una  tarta, agregue
más textura espolvoreando esos hermosos y crujientes recortes de masa sobre la parte superior",
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dice Ruby Bhogal, autora  de One Bake Two Ways. De lo contrario, rompalos (aún desea "un
buen trozo", dice Bhogal), cepille con mantequilla derretida,  espolvoree con azúcar morena y
vuelva a hornear para dorarlos un poco más. "Eso es un refrigerio realmente bueno con  una taza
de té", dice, agregando que también podrías desplegarlos en trifles o encima de pasteles.
Los recortes también van bien con el chocolate, por lo que en teoría podrías hacer "una situación
de helado en  el refrigerador", sugiere Nicola Lamb, pastelera y autora de Sift (aunque es posible
que deba guardar los recortes en el  congelador hasta que tenga suficientes cantidades). Dicho
esto, Lamb y Verena Lochmuller, chef de desarrollo en la Ottolenghi Test Kitchen,  están de
acuerdo en que el camino más sensato sería triturar esos trozos de masa en una base de
cheesecake.  "También podrías poner la masa triturada en cualquier lugar donde pondrías un
crujiente, como la parte inferior de un posset  pot", agrega Lamb.Para los recortes salados,
Lochmuller visualiza un tipo de dukkah. "Picar groseramente la masa, tal vez con un  poco de sal
marina en escamas y especias, y también podrías agregar nueces", dice. Eso traería una
bienvenida crujiente a  las ensaladas, aguacate, arroz o huevos. Lamb, por otro lado, considera
sus sobras un bocadillo de chef: "Esto es tu  bocadillo", dice, así que córtalo en astillas y cúbrelo
con un poco de chutney y queso, o, si estás entreteniendo,  un tomate marinado y un poco de
ricotta salata. "Úsalos en cualquier lugar donde usarías una galleta o una oblea,  así en una tabla
de quesos o, para el postre, con fresas maceradas y un poco de nata, o simplemente 
helado."Tener sobras crudas en tu congelador también es una bendición. "Si tienes alguna
situación de emergencia de reparación que atender,  simplemente desprende un poco y caliéntalo
en tus manos", dice Lamb. Por supuesto, también podrías mezclar agua y harina para  una
solución rápida, pero la masa siempre es mejor. La masa sobrante tiene un buen juego de
bocadillos, siempre y  cuando no sigas enrollándola. "No quieres arruinar la laminación", advierte
Bhogal, así que apila cualquier sobra encima unas de otras,  luego enróllalas y corta, por ejemplo,
vol-au-vents. "Unta con mantequilla derretida y Marmite para un golpe de umami, espolvorea con 
parmesano o gruyere, y quizás unas hierbas picadas, luego dóralas en el horno." Lochmuller, por
otro lado, tiene la mira  en palitos de queso - unta las suyas con mostaza, harissa o pesto, así
como queso (el feta es una  buena opción), antes de retorcer y hornear. "Eso es genial para usar
lo que sea que tengas en la nevera."Si  estás en posesión de un buen número de sobras, piensa
en una tapa de pastel a cuadros. "Coloca las piezas  de masa sobre el relleno de manera
desordenada, pero no rellenes todos los huecos", dice Lochmuller. "Píntalas con huevo, póngalas 
en el horno y se cocinarán de manera inusual, porque no has controlado la forma." El tamaño no
es todo,  ojo. "¿Sabes qué es mejor que la comida grande? ¡Comida mini!", exclama Bhogal,
quien rellena Nutella o Biscoff en el  medio de trozos de masa de hojaldre, luego los enrolla en
bolas y hornea. Pero ten cuidado: esos no serán  un ejercicio de autocontrol.
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