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Rachel Reeves anunciarecortes en el pago de combustible
de invierno para 10 millones de jubilados mas ricos en el
Reino Unido

Rachel Reeves ha recortado los pagos de combustible de invierno para 10 millones de jubilados
mas ricos en el Reino Unido mientras buscaba cerrar un agujero de £22 mil millones en las
finanzas publicas, al tiempo que insinuaba aumentos de impuestos en su primer presupuesto de
otofo.

La canciller también pospuso la tan demorada tapa en lo que pagarian las personas por el
cuidado social como parte de un gran incendio de politicas conservadoras que dijo serian
necesarias para hacer frente al déficit, diciendo a los diputados: "Si no podemos pagarlo, no
podemos hacerlo”.

Sin embargo, casi la mitad de la brecha, £9.4 mil millones, fue el resultado de su decision de
financiar por completo las recomendaciones de aumento de salarios por encima de la inflacién en
el sector publico, ayudando a revertir afios de salarios en declive y ver la amenaza de accién
industrial.

Su respuesta a una auditoria interna del Tesoro encargada por el Trabajo en los primeros dias de
asumir el cargo anuncia un duro primer presupuesto el 30 de octubre, cuando se espera que
aumente algunos impuestos, asi como recortar el bienestar y el gasto publico.

"No queremos aumentar los impuestos, pero estamos en una posicion en la que habia un déficit
de £22 mil millones entre el dinero que el gobierno anterior gasto y lo que presupuesto, y por lo
tanto vamos a tener que tomar decisiones dificiles”, dijo en una conferencia de prensa del Tesoro.

En un signo adicional de que se estan planificando medidas duras para el presupuesto, el



documento del Tesoro que detalla el déficit establecié que su plan para que los departamentos
gubernamentales ahorren £5.5 mil millones en este afio fiscal no seria suficiente.

"El gobierno esta estableciendo pasos adicionales para abordar las presiones de gasto que
permanecen y tomar decisiones dificiles necesarias para asegurar las finanzas publicas", agregé.

Jeremy Hunt, el predecesor de Reeves como canciller, dijo que no engafaria a nadie con la
auditoria financiera y la acuso de un "intento descarado” de preparar el terreno para aumentos de
impuestos en su presupuesto de otofio.

En un comunicado profundamente politico, Reeves sefial6 a los conservadores mientras
descartaba aumentar el impuesto sobre la renta, el seguro nacional o el IVA, manteniendo los
compromisos hechos en el manifiesto electoral del Trabajo.

"Al llegar al Tesoro hace tres semanas, quedé claro que habia cosas que no sabia, cosas que el
partido opuesto ocultd; oculté a la oposicion, ocultd a esta camara, oculté al pais”, dijo a los
diputados.

Reeves culpé del agujero financiero de £22 mil millones de la factura creciente para tratar las
reclamaciones de asilo y la inmigracién ilegal, que cuestan £6.4 mil millones este afio, junto con
gastos adicionales en el NHS, la crisis de Ucrania y el mantenimiento de carreteras y
ferrocarriles.

Obtuvo apoyo para su reclamo de que hubo un gasto significativo en los ultimos dias del
gobierno anterior del independiente Office for Budget Responsibility, que lanzé una revision sobre
como se alcanzaron los totales de gasto departamental para el presupuesto de primavera.

Richard Hughes, el director del OBR, dijo que solo se hizo consciente de las presiones al alza en
el gasto la semana pasada.

El nimero de jubilados que recibirdn el pago de combustible de invierno se reducira de 11,4
millones a 1,5 millones como resultado de la decisién de someter a prueba de medios un
beneficio que vale hasta £300 para un hogar con al menos un miembro mayor de 80 afios.

El Tesoro dijo que la factura del pago, introducido por Gordon Brown en su primer presupuesto
después de la victoria electoral del Trabajo en 1997, es actualmente de £2 mil millones al afio. El
cambio entrard en vigor este invierno y ahorrara £1,5 mil millones en el préximo afio fiscal.

Reeves dijo que el Trabajo mostraria su compromiso con los jubilados manteniendo el bloqueo
triple, bajo el cual la pension estatal aumenta cada afio en linea con los salarios o la inflacion, o
un minimo del 2,5%.

Morgan Vine de la organizacion benéfica Independent Age dijo: "La decisidén de hoy de terminar
con el pago de combustible de invierno para aquellos que no reciben crédito de pension corre el
riesgo de conducir a cientos de miles de personas mayores a una situacién de dificultad financiera
aun mayor.

"Acogemos con satisfaccion la intencion del canciller de abordar la baja aceptacién del crédito de
pension, pero la prueba de medios del pago de combustible de invierno ahora significara que
muchas personas mayores caeran en las grietas y no obtendran el vital apoyo financiero que
necesitan desesperadamente, especialmente cuando las facturas del hogar como la energia
siguen siendo extremadamente altas".

Reeves ahorrara otros £1 mil millones el préximo afio no avanzando con las reformas al cuidado
social propuestas por Sir Andrew Dilnot. Estas harian que el examen de medios para el apoyo
del consejo local fuera mas generoso y aumentarian el limite de capital, el monto en ahorros que
significa que una persona es elegible para el cuidado del consejo, de £23,500 a £100,000.

En respuesta a gritos airados desde los bancos conservadores sobre el tema, respondio:
"Entiendo por qué los miembros estan enojados. También estoy enojado. El gobierno anterior
decepciond a la gente".

El Tesoro dijo que £9.4 mil millones de la presion al alza en el gasto este afio fueron el resultado
de la decisién de Reeves de cumplir con las recomendaciones de los comités de revision salarial
del sector publico.



El costo no incluye el acuerdo salarial propuesto del 22% para los médicos junior, que llegd
demasiado tarde para ser incluido en el analisis del Tesoro.

Paul Johnson, director del Institute for Fiscal Studies, dijo: "En un momento en que los salarios
del sector privado estan creciendo entre un 5% y un 6% al afio, los aumentos salariales del
sector publico siempre iban a ser mas altos que los del 2% presupuestado por los
departamentos. Esa es una presion que era conocida".

El Tesoro dijo que el IVA del 20% en las tarifas escolares privadas se introducira el 1 de enero,
pero que los padres que pagaron las tarifas con anticipacion para evitar el costo adicional aun
tendran que pagar.

Entre los proyectos conservadores que se eliminaran se encuentran el "estandar avanzado
britanico", anunciado por Rishi Sunak el afio pasado para reemplazar los A-levels y T-levels, que
se estimaba que costaria £200 millones el préximo afio, aungque no se habia asignado dinero
para pagarlo.

Los 40 nuevos hospitales prometidos por Boris Johnson y varios proyectos de carreteras seran
revisados para producir un calendario mas realista. Pero se eliminaran el tinel de Stonehenge en
la A303, el desvio de Arundel en la A27 y el "restaurar nuestros ferrocarriles" esquema.

Cuando la vida se siente caotica, la comida puede ser
consuelo, placer y un ritual alentador. Sin embargo,
encontrar tiempo para cocinar a menudo puede parecer otra
cosaimposible en la lista, especialmente cuando hay gustos
diferentes que catar y demandas laborales con las que
lidiar. Pero a medida que las mujeres entran en sus cuartas
y quintas décadas, considerar lo que comemos es crucial y
realizar solo algunos ajustes puede mejorar nuestra salud y
bienestar.

"El enfoque debe estar en comer bien, comer una variedad de alimentos y
alimentos que apoyen la salud de los huesos y el corazon”, dice la Dra. Claire
Phipps, médica general y especialista avanzada en menopausia.

Considere un estilo de comer Mediterraneo, con mucho pescado graso, granos enteros,
legumbres, frutas y verduras, grasas saludables (aguacate, aceite de oliva, por ejemplo), nueces
y semillas, proteinas y productos lacteos (el calcio es vital para apoyar la densidad 6sea).
Realmente, el buen estado de salud en esta etapa de la vida se logra mejor a través de la dieta
en lugar de los suplementos: "Nuestro cuerpo lo BR mucho mejor". No obstante, Phipps
recomendaria tomar un suplemento de vitamina D, tal vez magnesio, ya que "puede ser Util para
el insomnio".

A pesar de que necesitamos grasas saludables (piense en aguacate, nueces,
semillas) en oposicion alas grasas saturadas y las grasas trans encontradas
en alimentos procesados y fritos, también las necesitamos para nutrir nuestro
microbioma intestinal. "Eso es realmente importante en la menopausia"“, dice
Phipps.

Con todos los desafios a los que se enfrentan las mujeres, "si el intestino no funciona tan bien,



no te va a hacer sentir mejor". Los alimentos fermentados, como la col Kimchi y la col court-
bouillon, pueden ayudar porque contienen bacterias probidticas vivas (asi como el yogur vivo). La
chef Jane Baxter, coautora junto con la Dra. Federica Amati de "Recetas para una menopausia
mejor", sugiere duplicar con kefir y col court-bouillon picada en una masa de panqueques, 0
mezclar kefir con ajo, ralladura de limoén y hierbas picadas (eneldo, perejil, cebollino) para marinar
la carne ("Tiene un efecto impresionante en el pollo"). La col court-bouillon funciona muy bien con
verduras al horno, o cualquier combinacion de huevo y rebanadas de pan, mientras que la col
Kimchi estaria muy bien en una sopa de mariscos. "También puedes usar kombucha en lugar de
ténico con ginebra", rie Baxter, "pero no realmente dije eso".
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