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Simone Biles: A Histéria da Maior Ginasta de Todos 0s
Tempos

Se vocé assistiu a Simone Biles: 1 Rising apenas para se maravilhar com o que a maior ginasta
de todos os tempos pode fazer, seriam algumas horas 1 bem gastas. E surpreendente vé-la se
movendo pelo ar, contorcendo rapidamente seu corpo com uma tal graca que a ginastica 1 ainda
esta ajustando seus parametros para acomodar suas habilidades. Movimentos foram nomeados
apos Biles, alguns dos quais foram concluidos apenas 1 por ela.

Mas a histoéria de Biles € muito mais dramatica do que roleta de letra proeita 1 fisica lendaria.
Esta série documental roleta de letra quatro partes, metade da qual chega pouco antes dela
retornar ao palco olimpico roleta de letra 1 Paris, tem mais reviravoltas do que mesmo suas
rotinas mais intrincadas.

Foi ha quase quatro 1 anos que Biles chocou o mundo esportivo retirando-se dos Jogos
Olimpicos de 2024 roleta de letra Toquio, parte do caminho pela competicdo. 1 Ela era o rosto
dos jogos, esperado para quebrar recordes, conquistar multiplos ouros e consolidar seu status
como a maior 1 de todos os tempos. Mas Toquio, que ocorreu nas restricdes e isolamento da
pandemia de Covid, ndo correu como planejado. 1

"Seu corpo pode funcionar por um tempo antes que suas fusiveis sejam queimadas", diz Biles 1
hoje. Ela pegou um caso ruim de "os torcedores”, roleta de letra que ginastas perdem roleta de
letra sensacao de lugar e se desorientam 1 no ar. "A maioria das vezes, € desconectado do
ginastica", observa um de seus treinadores, Laurent Landi, secamente.

1 Simone Biles: Rising — a série € nomeada ap6s um tatuagem no claviculo de Biles, que é 1
tirada de Maya Angelou — equilibra um retrato geral de roleta de letra vida e carreira com
perguntas sobre os demandas do 1 esporte de elite, especialmente roleta de letra um mundo de
constante escrutinio inexperiente via midia social.

Os 1 cineastas tiveram acesso extraordindrio a ginasta, roleta de letra familia e roleta de letra
vida doméstica. Conhecemos todos, desde seu marido, o jogador de 1 NFL Jonathan Owens, até
roleta de letra méae, Nellie. Vemos roleta de letra familia reunida na frente do TV para assisti-la
nos Jogos Olimpicos 1 de 2024 e vemos o0 momento roleta de letra que eles percebem que as
coisas estao indo ao lado. No p6s-Toquio, Biles 1 filmou a si mesma falando sobre vergonha e
confusédo. Ela admite que queria desistir, como, 500.000 vezes. Ela ndo estava 1 segura se ela



voltaria.

Ha uma sensacao de que, quando se trata de figuras publicas, 1 podemos prest "~ less amo
atencdo a preocupacdes com saude mental enquanto continuamos irritados com as
“"inconveniéncias" de lutas de saude néo visiveis. 1 H4 um pouco de "contas a ré" nesse sentido
aqui. Os pundits que se voltaram contra ela por "desistir" e 1 "deixar roleta de letra equipe para
tr4s" sdo exibidos roleta de letra toda a roleta de letra insensibilidade. Biles Ié tweets
acusatorios sobre ela e a 1 cAmera permanece roleta de letra seu rosto enquanto reage. Ela
ouve as comentarios mas muito mais alto do que os suportivos, ela 1 admite. Um jornalista do
L'Equipe resume isso com um xeque-mate galo: "Como é possivel lidar com pessoas que séo tdo
1 bobas?" Muito como o documentéario de 2024 da Netflix sobre a tenista Naomi Osaka, isso
humaniza o atleta e gentilmente 1 implora por compaixao.

O primeiro episodio pode ser um pouco amplo. Ele d4 a impressdo 1 de um compromisso entre
toda essa acesso intimo e verdadeira franqueza, mas, no segundo episodio, a série se estabelece
confortavelmente. 1 ApGs se concentrar inicialmente na friccdo entre pressfes publicas e
privadas, o segundo episddio desenvolve eficazmente essa indignacao inicial sobre 1 o
treinamento elite que impulsiona jovens garotas até seus limites, e além, enquanto também
expande a historia da vida de 1 Biles além das informac8es biograficas basicas.

Ele pega quando ela se prepara para retornar a 1 ginastica competitiva internacional e retorna
para explorar o "muito militar" sistema que cultivou seus talentos. Ela discute roleta de letra
infancia traumatica, 1 seu tempo roleta de letra cuidados temporarios e ser adotada por seus
avos. Ela fala sobre o ex-médico da BR Gymnastics equipe 1 preso Larry Nassar e as
complexidades de ser uma sobrevivente publica de abuso sexual e defensora das vitimas. Ela
fala 1 sobre ser uma mulher negra roleta de letra um esporte com padrdes visuais construidos
roleta de letra torno de meninas e mulheres brancas. Quando 1 ela fala de Téquio como uma
resposta traumatica, vocé comeca a se perguntar como ela funcionou como ela fez por 1 tanto
tempo.

A Biles falando para a camera hoje parece muito mais feliz e descontraida 1 do que a figura
reflexiva roleta de letra Toquio. Ela fala sobre fazer espaco roleta de letra roleta de letra vida
para mais do que apenas 1 ginastica, e como isso lhe permitiu desfrutar novamente do que ela
faz. Este documentério configura um retorno ao palco olimpico 1 maravilhosamente: nenhuma
pressdo, mas certamente ela vai para Paris como a uma derrotar. Muito mais do que isso, no
entanto, 1 isso sugere um sentido de que, embora seja lento, o esporte esta evoluindo. Talvez
esteja se tornando mais gentil — 1 e mais humano.

Aprofundidade por tras das audicbes: descubra o trabalho
dos diretores de elenco

NN

A imagem popular de audi¢cdes hoje roleta de letra dia é definida pela crueldade e vergonha da
TV reality. "As pessoas esperam Nicole Scherzinger dizendo, 'Vocé chegou a casa dos juizes!" e
Rylan chorando”, diz o diretor de elenco freelance Jatinder Chera, com um olhar cético erguido.
Na midia, o rejeito sem coracéo e 0os sonhos impossiveis parecem ser a moeda corrente do
casting. "Mas ha muito mais sobre isso do que as pessoas realmente sabem."

Assim, os diretores de elenco recebem uma ma reputacao. Eles sdo vistos como guardides,
rejeitadores e fantasmas. Quando Bryony Jarvis-Taylor, vice-chefe de casting para o National
Theatre, menciona roleta de letra profissao para alguém novo, ela frequentemente é
guestionada se é divertido ser tao cruel. "Isso ndo pode estar mais distante do que tento fazer!"

Encontre o melhor talento para um show

O seu trabalho é encontrar as melhores pessoas para um show. "Se um show fosse uma pintura”,
sugere Chera, "n0s fariamos o esboco inicial." Ele recentemente fez o elenco da peca



kaleidoscopica de James Fritz, The Flea no Yard roleta de letra Londres e The Comeuppance
de Branden Jacobs-Jenkins no Almeida. Encontrar a pessoa certa para um papel € uma arte, ndo
uma ciéncia; uma tarefa que combina instinto, cabeca e corago. "E este momento inesperado”,
diz Chera, "quando ha algo sobre roleta de letra qualidade no palco que é tao interessante e
atraente." A grande alegria do trabalho, diz Jarvis-Taylor, € que "muito raramente alguém esta
errado para um papel". Ela a compara a universos paralelos: "E apenas uma versao diferente de
um personagem roleta de letra uma versao diferente da peca.”

Quando um diretor de elenco de teatro Ié um roteiro pela primeira vez, eles compilardo uma lista
inicial de nomes de atores para cada parte. E eles receberéo listas semelhantes do diretor,
produtor e, as vezes, do escritor, que sao adicionados a uma lista mestra. Entdo, o breve de
elenco, que descreve o papel e suas exigéncias, € listado no Spotlight. Isso é "LinkedIn para
atores", diz Chera — um banco de dados onde os agentes podem ver quais papéis estdo
disponiveis para audicdo e submeter seus atores. "Um diretor de elenco também pode postar um
chamado aberto”, ele explica, o que "amplia a piscina para atores ndo treinados ou atores nao
representados, que podem perder a oportunidade por meio das rotas mais tradicionais.” No
qguarto de audicdes, o ator estara se apresentando para o diretor da peca, o diretor de elenco e
talvez o escritor.

O momento de instinto

A cada vez mais, o casting é reconhecido como uma arte criativa essencial roleta de letra si
mesma. Os prémios Black British Theatre foram um dos primeiros a reconhecer o papel com um
prémio — e também foi anunciado como uma nova categoria para os Oscars. "E um passo
incrivel para nos, como diretores de elenco”, diz Heather Basten, que dirige roleta de letra
propria agéncia de casting e foi responsavel pelo elenco para o drama de futebol exquisito de
Tyrell Williams, Red Pitch.

Entdo, como Basten sabe quando ela caiu no direito? "Ha muitos componentes roleta de letra
movimento antes de chegarmos a esse momento de instinto", ela alerta. "N6s nos baseamos
roleta de letra anos de conhecimento e experiéncia: quem nds encontramos, os atores roleta de
letra nosso radar, os nomes estabelecidos e o talento que estamos tentando quebrar na
industria." Ela considera os momentos roleta de letra que clica. "Quando vocé vé a verdade na
frente de si", ela soca os ombros, "vocé simplesmente sabe que € a pessoa. Entdo, é nossa
funcao criar uma forte proposta para essa pessoa” — para o diretor ou produtor, que geralmente
terdo a palavra final.

Para Red Pitch, uma peca sobre lealdade e fraternidade, foi critico que os trés principais atores
se entendessem. Basten conduziu uma série de oficinas roleta de letra que os potenciais
intérpretes foram misturados e combinados até que o trio perfeito fosse encontrado. "NGs nos
estabelecemos com trés grandes atores que agora sao muito préximos", diz Basten, que
escolheu Kedar Williams-Stirling, Emeka Sesay e Francis Lovehall. "Acho que vocé pode sentir
que a quimica é real."
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