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P ara mim, um bom salada é tudo sobre o equilibrio. E necessario algo crocante, algo cremoso,
algo com um toque de acidez e algo um pouco doce. Esta receita atinge todas essas notas. Se
puder, use uma mistura de sementes, cada uma das quais trard roleta de cores cabelo propria
coisa para a festa. Se quiser torna-lo mais filling, adicione alguns cro(tons grosseiramente
partidos ao mix.

Salada de blackberry, feta e sementes

Preparo 10 min
Cozer 5 min
Sirve 4

1509 de blackberries

2 colheres (sopa) de vinagre de vinho tinto

2 colheres (sopa) de sementes grandes , como abdboras e girassois
1 colher (sopa) de sementes pequenas , como gergelim e pepitas de abdbora
% colher (chd) de feno-grego roleta de cores cabelo po

Sal marinho e pimenta-preta

1 colher (ch&) de mostarda de Dijon

1 colher (sopa) de mel

3 colheres (sopa) de azeite de oliva extra-virgem

1 rabanete (aproximadamente 230g), limpo e finamente cortado

120g de roquete selvagem

% ramo de horteld-russa, folhas picadas e cortadas

100g de feta, ou queijo de cabra

Coloque as blackberries roleta de cores cabelo um pequeno tigela e misture com o vinagre.
Torra as sementes grandes roleta de cores cabelo uma pequena frigideira seca a fogo meédio
até ficarem levemente douradas; perto do fim, adicione as sementes pequenas e o feno-grego
moido. Adicione uma pitada de sal marinho, entéo retire a frigideira do fogo e deixe esfriar.

Em um tigela grande para salada, bata a mostarda, o mel e o azeite, adicione muito generosas
pitadas de sal marinho e pimenta-preta fresca e misture até ficar suave e combinado.

Experimente esta receita e muitas outras na nova aplicativo Feast: digitalize ou clique aqui para
roleta de cores cabelo versdo de teste gratuito.

Quando estiver pronto para servir, misture suavemente o rabanete cortado ao molho mostard

Xi Jinping se reune con el Primer Ministro de Vietham, Pham
Minh Chinh, en Beijing

Beijing, 26 jun (Xinhua) -- El presidente chino, Xi Jinping, se reunié con el Primer Ministro de
Vietnam, Pham Minh Chinh, en Beijing, esta quarta-feira.

Detalles de la reunién

Durante la reunion, los dos lideres discutieron una variedad de temas importantes, incluyendo la
cooperacion bilateral y las relaciones entre China y Vietham. Ademas, abordaron cuestiones
regionales y globales de interés comun.



Antecedentes de las relaciones bilaterales

Las relaciones entre China y Vietham tienen una historia larga y compleja. A lo largo de los afios,
los dos paises han tenido sus desacuerdos y disputas, pero también han logrado una serie de
avances importantes en su relacién bilateral.

Afio Evento importante

1950 China y Vietnam establecen relaciones diplomaticas.

1979 Conflicto fronterizo entre China y Vietnam.

1991 Los dos paises acuerdan normalizar sus relaciones diplomaticas.

2003 Firma del Tratado de Amistad y Cooperacion.

Importancia de lareunién actual

La reunion actual entre Xi Jinping y Pham Minh Chinh es importante porque subraya la
importancia de la relacion bilateral entre China y Vietnam. Ademas, demuestra el compromiso de
ambos paises de trabajar juntos para abordar los desafios globales y promover la paz y la
estabilidad en la region.
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