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Reunião com Reese Witherspoon: Livros, Nashville e outras
paixões

Nunca tinha comido frango quente de Nashville antes, e nunca conheci Reese  Witherspoon
pessoalmente. Mas lá estávamos - ela, roleta da sorte aposta uma blusa Oxford de listras azuis
e brancas e calças; eu, roleta da sorte aposta  roupas esquecíveis, chegando à escritório dela
com uma mala emprestada. Não se pode saudar a atriz que interpretou Elle Woods  com uma
mala à mostra com uma marca de queimadura no topo. (Relacionado: Nunca use a roleta da
sorte aposta mala de mão  como uma prancha de passar ferro.)
Tenho seguido as investidas de Witherspoon no mundo dos livros desde que a vi roleta da sorte
aposta  "Wild" (2014) e soube, apenas pelo jeito áspero e vulnerável como ela encarnou Cheryl
Strayed, que ela é uma amante  de livros. Em 2024, Witherspoon começou o Reese's Book Club,
que se concentra roleta da sorte aposta ficção escrita por mulheres, sobre mulheres,  e
confiavelmente envia suas escolhas mensais para a lista dos mais vendidos. No ano passado, as
vendas de impressão para  as seleções do clube alcançaram 2,3 milhões de cópias, superando
as de Oprah's Book Club e Read With Jenna, de  acordo com a Circana Bookscan.
Gostei de muitas das escolhas de Witherspoon e intervieiei alguns autores do Reese's Book Club
-  incluindo Alka Joshi, Nina Simon e Celeste Ng - para o Book Review. Queria falar com ela,
leitora para leitora,  e a abordagem para o seu 100º pick parecia o momento perfeito.

Darcey, 50, Inverness y David, 58, Glasgow y Valencia

Ocupación Darcey: Consultora de carreras independiente
David: Director comercial de una empresa  tecnológica, investigador de doctorado y profesor
visitante
Historial de voto Darcey: Más Liberal Democrata que nada más, aunque ha votado por todos 
los partidos excepto el SNP
David: Antes del referéndum escocés votaría por un candidato al que respetara personalmente, o
en su  defecto, arruinaría su boleta. Ahora vota SNP
Entrada Darcey: Está involucrada con la Trust de Conservación de Abejorros de Bumblebee
desde hace  unos siete años. Está obsesionada con los abejorros
David: Miembro fundador del equipo de rescate de vida marina británico British Divers  Marine
Life Rescue para el desenganche de ballenas grandes

Para abrir el apetito

Darcey Fue muy amigable – acogedor, efusivo.
David Fue un  día hermoso. Ella entró, sonriendo, feliz, perfecta – era tan afable. Honestamente,
sentí como si la conociera desde hace siempre.
Darcey Comí  los bollos de puerco fritos al vapor, que estaban increíbles.
David Comí la mejor sopa de tomate que he comido jamás. Luego  pedimos el pad thai. Se veía
increíble, sabía increíble.
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El plato fuerte

Darcey David es un vegano comprometido y soy una  omnívora comprometida. Estoy a favor de
que la gente elija el tipo de dieta que le convenga. Mi preocupación es  cuando la gente
argumenta para construir la política alimentaria en torno a ciertos tipos de dieta sin considerar las
consecuencias  no deseadas. Con el veganismo, hay problemas de nutrientes, problemas
ambientales, problemas de poner la elaboración de alimentos en manos  de corporaciones.
Tenemos que entender cómo llegamos a donde estamos en términos de comer carne antes de
hacer cambios importantes.
David Ella  no fue juzgadora. En ningún momento sugirió que estaba loco por ser vegano.
Francamente, soy la prueba viviente: estoy más  en forma que nunca. Con casi 20 años de
investigación sobre veganismo y la industria animal, entiendo que a menos  que estés comiendo
carne criada a mano, orgánica de calidad increíble, como parte de una dieta equilibrada, te estás
envenenando  lentamente. Darcey estaba bastante contenta con eso, y si la carne simplemente
no estuviera disponible, no tendría problema con eso,  tampoco.
Darcey Fue aproximadamente dos horas cuando dije: “Mira, todavía no hemos llegado al meollo
del asunto, que es que pienso que  matar animales y comerlos está bien y tú no.” Creo que se
sorprendió un poco. Trajo a cabo la caza
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