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Encontrei meu ex no ultimo ano do ensino médio

Apds um ano de universidade, nés nos casamos quando tinhamos apenas 18 anos. Os
primeiros 10 anos foram rochosos, com muitas crises familiares que colocaram estresse roleta
a venda nossa relacdo. Em um ponto, eu deixei meu marido. Nos reunimos dentro de alguns
meses e mudamos nossas atitudes e metas.

Desde entéo, eu fiz uma promessa de aceitar e encontrar o bem. N6s estdvamos casados por 25
anos, através de suas muitas infidelidades e minhas ansiedades. N6s n&do tinhamos filhos
porque ele n&o queria ser pai. Finalmente, houve uma amante que ele ndo queria abandonar, e
apos trés anos, eu lhe dei um ultimato, o mais gentilmente possivel. Ele escolheu ela e me
divorciou. Algumas das palavras mais dolorosas que eu ja ouvi foram:

"Vocé é uma esposa maravilhosa, bonita e brilhante, mas eu ndo te quero. E vocé merece
melhor do que isso."

Desde entdo, eu me casei novamente ha 13 anos e sou esposa de um homem
otimo ha 23 anos. Mas ele é distante emocionalmente, enquanto eu sou uma
pessoa emocionalmente exuberante. Eu revivo atraicdo do meu primeiro
marido roleta a venda meus sonhos quase todas as noites. Em meus
pesadelos, eu tenho medo quando ele aparece e sinto que estou sob seu
controle. Eu acordo com medo.

Eu participei de um programa para criancas adultas de alcodlatras, e ha 35 anos que trabalho
consistentemente na conscientizagdo e aceitagao, e roleta a venda acéo positiva roleta a venda
relacdo aos traumas da minha vida. E houveram algumas coisas grandes. Mas esse divorcio de
36 anos atrés ainda me persegue.

Quando n6s nao conseguimos nos desfazer de algo, € porque nés ndo resolvemos isso, entao
ainda mantém roleta a venda poténcia. Também ajuda se nds somos capazes de falar sobre
situacOes dificeis com as outras pessoas que estavam la, mas isso nao parece factivel ou
desejavel roleta a venda roleta a venda situacgao.

Vocé descreve seu casamento atual como com um homem 6timo que é distante emocionalmente,
mas de outra forma esta tudo bem? E, no entanto, comparativamente, a pessoa que ocupa seus
pensamentos € alguém que te tratou muito mal.

Gabriel de Moraes (a esquerda) aprende técnicas do massmo com um método
e-mail:
hh
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