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Um homem mais tardeiro: reflexdes sobre a vida e a carreira
na escola de medicina

Eu sou o que poderia ser descrito generosamente como um "late bloomer". Eu passei minhas
20s e 30s "encontrando-me". Uma empreitada valiosa na medida roleta 365 bet que me levou ao
redor do mundo, me deu a educacéo de conhecer pessoas de diferentes caminhos da vida e me
instilou adaptabilidade e resiliéncia.

Mas aos 35 anos, eu acho que devo comecar a planejar um futuro mais adulto e seguir uma
carreira de fato, entdo eu respirei fundo e me inscrevi para a escola de medicina. Entre seus
muitos desafios e recompensas, a escola de medicina rendeu algumas dindmicas incomuns e
frequentemente divertidas a medida que passo os dias com estudantes que estdo bem 15 anos
abaixo de mim.

Achados e perdidos na escola de medicina

Durante os quatro anos de estudo, as vezes me pergunto como eles me veem: este homem
aleato6rio, cinza, o membro mais velho e menos maduro da turma.

Como criancga, eu gostava de me apresentar, especialmente de cantar, embora as oportunidades
fossem escassas roleta 365 bet minha pequena cidade. Futebol e agricultura estavam roleta
365 bet moda h& muito tempo. Dancga, musica e teatro? N&ao tanto.

Quando cheguei aos 40 anos recentemente e me concentrei roleta 365 bet marcar itens da
minha lista de desejos, decidi me inscrever para cantar no palco. Por que? Porque cantar me faz
sentir bem, e queria compartilhar essa sensacdo com outras pessoas.

'‘Meus cabelos cinzentos ndo passaram despercebidos para os diretores.'cruzeiro globoesporte
com

Fui incomumente timido na leitura da mesa. Um timido que continuou durante os primeiros
ensaios a medida que os animados vinte e poucos anos passavam por mim. Meus cabelos
cinzentos ndo passaram despercebidos para os diretores: roleta 365 bet uma cena, eles me
escalaram como um médico de meia-idade; roleta 365 bet outro, uma espléndida reinvencéo de
Miranda Priestly de "The Devil Wears Prada" (essa versao funcionou como um cirurgido caustico
porque o diabo realmente BR uniformes cirurgicos).

Nés nos encontravamos duas ou trés vezes por semana, ensaiando muasicas e dialogos entre
memorizar cartdes-memoria de anatomia e fisiologia. Nossa ligacdo como elenco significava
aprender a se sentir confortavel se parecendo ridiculo um com o outro, sabendo que logo essa
ridiculo seria exposto ao publico.

Samuel Grant e Roland Bull (direita) avaliam um paciente durante um esquete do Med
Revue.cruzeiro globoesporte com

As cenas de danca foram meu calcanhar de Aquiles. Meus articula¢cdes doloridas e idosas
significavam que, na noite de abertura, ainda ndo havia dominado sequer as coreografias mais
rudimentares.

Ninguém parecia se importar. E acho que compensei de outras maneiras.

Quando o chamado saiu para os figurinos, eu poderia preencher o vazio muito bem, gracas aos
anos passados colecionando bobagens e roupas absurdas roleta 365 bet minhas viagens.

Inscreva-se em Salvo para mais tarde
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Fique por dentro do que h& de divertido com o resumo de cultura e estilo de vida da Guardian
Australia sobre pop culture, tendéncias e dicas
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'A expressao criativa € para todos, independentemente de vocé pretender fazer uma carreira
dela.'cruzeiro globoesporte com

A experiéncia inteira foi uma alegria absoluta, uma que tenho intencdo de repetir porque me
ensinou algumas coisas. Primeiro, reforgcou minha crenca de que a expressao criativa € para
todos, independentemente de vocé pretender fazer uma carreira dela.

Apesar de alguns meses gloriosos de canto, danca, risos e apresentacdes, ndo estou a ponto de
abrir mao da busca por pratica clinica para perseguir a fama (embora a transicdo para a vida de
ator lutador pareca uma maneira génia de evitar pagar minhas dividas de Hecs). Mas vou
continuar procurando comunidades para criar, porgue isso desenvolve habilidades facilmente
transferiveis para outras areas da vida.

Mais importante, a minha vista, é a capacidade de se sentir confortavel se sentindo exposto.

As pessoas tém medo de se sentirem ridiculas, especialmente na medicina, e no entanto
provavelmente se sentem assim varias vezes ao dia.

Depois de se apresentar diante de uma plateia, o0s momentos diarios que costumavam me fazer
vermelhar ndo parecem mais tdo assustadores.

E isso pode ser uma espécie de superpoder.

Escassez de insulina causa estresse e ansiedade roleta 365
bet portadores de diabetes do tipo 1 no Reino Unido

Pessoas com diabetes do tipo 1 estdo sendo for¢cadas a tollerar o "estresse e a ansiedade” de
escassez de insulina, alertaram pacientes, farmacéuticos e ativistas de saude.

A "distressante" escassez de medicamentos, a Ultima a afetar o Reino Unido, esta criando
incerteza para as 400.000 pessoas com a doenca, com alguns produtos nao disponiveis
novamente até o proximo ano devido a escassezes globais de fabricacao.

O Reino Unido ja esta lidando com nameros recorde de medicamentos que se tornam dificeis ou
impossiveis de obter, incluindo aqueles para transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade e
epilepsia.

Confianca na entrega de insulina é essencial

A Fundacéo de Pesquisa da Diabetes Juvenil (JDRF) disse que "um suprimento regular e
confiavel de insulina € essencial para a vida" para diabéticos de tipo 1. Isso porque a doenca —
uma condicdo autoimune nao relacionada ao diabetes de tipo 2 — significa que eles ndo podem
produzir insulina naturalmente e precisam injeta-la todos os dias ou recebé-la por meio de uma
bomba.

"As pessoas com diabetes do tipo 1 precisam regular suas proprias inje¢cdes de insulina e dose,
portanto, € imperativo que elas tenham confianga na entrega de seu tipo regular de insulina”,
disse Hilary Nathan, diretora de politica da JDRF.

"As noticias de quaisquer deficiéncias poderiam causar ansiedade significativa as pessoas com
diabetes do tipo 1."

O Departamento de Saude e Assisténcia Social (DHSC) confirmou que havia "problemas de
suprimento com um numero limitado de produtos de insulina" que os pacientes podem achar
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"perturbador”.
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