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Vocé pode pensar que comer de forma mais sustentavel requer mudancas drasticas, como mudar
para uma dieta vegana. Embora a 1 alimentagéo baseada roleta 1xbet vegetais seja
inegavelmente boa na Terra nossa nova pesquisa mostra alteracfes modestaes nos seus habitos
alimentares 1 também podem ter beneficios ambientais significativos!

Avaliamos como os produtos alimentares nas prateleiras dos supermercados australiano se
acumulam roleta 1xbet relagdo aos 1 principais indicadores ambientais, tais quais as emissoes
de carbono e o uso da agua.

Descobrimos que trocar os alimentos mais prejudiciais 1 ao meio ambiente por opgdes
sustentaveis dentro do mesmo grupo de comida, como mudar dos hamburgueres para frangos e
carne 1 bovina pode reduzir significativamente as emissdes roleta 1xbet até 96%.
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