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Jordan Stephens: a Memoir of Avoidance, Drugs, Heartbreak
e Dogs

Jordan Stephens, ex-integrante do duo de rap adolescente Rizzle Kicks,  traz a vida do artista sua
autobiografia Avoidance, Drugs, Heartbreak and Dogs. Com uma prosa nervosa e desafiadora,
Stephens  explora as lutas de sua juventude plena atenção pública e a busca por amor e auto-
conhecimento.

Uma vida de artistas  e desafios

A vida de Jordan Stephens, como artista e ator, foi marcada por altos e baixos, incluindo o
sucesso  do álbum de estreia do Rizzle Kicks, que vendeu mais de 600 mil cópias, e a luta contra
a depressão  e o TDAH, com o qual foi diagnosticado na infância.
Em sua memória, Stephens pinta um retrato do artista como  um jovem solipsista que cresceu
sob os holofotes da fama. Ele explora as dificuldades de sua adolescência e os conflitos  com
familiares e amigos, bem como a busca por amor e aceitação.

Um antídoto à toxicidade masculina

O livro de Jordan  Stephens pode ser visto como um antídoto à influência misógina e à toxicidade
masculina, como a de Andrew Tate, que  equipara o sexismo com realismo.
Stephens reconhece a necessidade de trabalhar sua inteligência emocional e, através de sua
prosa  provocadora, oferece um caminho para os jovens homens confusos que procuram
compreender e superar seus desafios pessoais.

Uma jornada de autodescoberta

 Apesar de sua opacidade inicial, Stephens se mostra vulnerável e sincero sua busca por amor e
auto-conhecimento. Sua memória  é uma jornada difícil, mas recompensadora, que inspira
esperança e resiliência.
Evite, Drogas, Desgosto e Cães, de Jordan Stephens, está  disponível pela Canongate (£16.99).
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