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indfulness, espiritualidade e bem-estar — essas palavras sao tratadas como intercambiaveis no
mercado global de salde. Mas a Espiritualidade ndo 5 € o mesmo que ser feliz; A Espiritualidade
exige trabalho servigo ou sacrificio segundo quase todas as tradicées da 5 sabedoria mundial:
As religides dominantes do mundo — Judaismo, Cristianismo Budismo e Hinduismo - todos
incentivam préaticas como yoga (yoga), 5 meditagdo mindfulness [mindency](atencéo plena) a
cantarem {kO} grupo. Estas tém sido ferramentas eficazes para dar aos seguidores uma
experiéncia de 5 profunda conex&o com 0 seu povo; por vezes acompanhada das sensacodes da
admiracdo ou éxtase que 0s encoraja ao retorno 5 dos seus membros a vida real!

Mas uma sensacgéo de alegria ou conexao ndo é um fim {k0} si mesmo. Esses 5 sentimentos sdo
0s motivadores emocionais da acao ética, cada religido estabelece regras para a conduta correta
- considere o caminho 5 oito vezes do budismo e 10 mandamentos judaicos; as restricoes ao
hinduismo Védico que se estendem além dessas religides — 5 incluindo humanos (ou "mais-que
humanas") como nosso parceiro botanico no mundo dos Potawatomi:
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