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Quando o tempo está quente, tudo o que eu quero é uma salada e uma sopa gelada – esta sopa 
fresca e seasonal consegue ser refrescante e satisfatória ao mesmo tempo. O uso dos pés de
ervilha reduz o desperdício  enquanto adiciona ainda mais sabor, embora, se você não conseguir
achar ervilhas resultado arbety seus pés, uma combinação de ervilhas congeladas  e sugar snap
também funcionará bem. Sirva simplesmente como mostrado aqui, ou divirta-se com os
acompanhamentos, muito como faria com  um salmorejo espanhol. Coroar com presunto desfiado
e ovos cozidos picados para uma delícia a mais.

Sopa fria de  pés de ervilha e alface

Preparo 15 min
Cozer 25 min
Sirve 4-6
Um grande pedaço de manteiga
2 alhos-poró , limpos, lavados e cortados finamente
Sal marinho e pimenta-preta



1  grande batata (aproximadamente 220g), pelada e cortada resultado arbety cubos
500g de ervilhas frescas resultado arbety seus pés , cortadas grossamente (ou ervilhas
congeladas, ervilhas  sugar snap ou uma combinação)
1 alface romana , cortada grossamente e lavada
1 litro de caldo vegetal
1 ramal de cebolinha , cortada
2 colheres  de sopa de nata única , mais nata para servir
1 colher de chá de pimenta alepo (opcional)
Coloque uma panelinha grande resultado arbety fogo médio-baixo  e adicione a manteiga e os
alhos-poró cortados. Tempere generosamente, então refogue por 10-15 minutos, diminuindo o
calor se os  alhos-poró parecerem que estão escurecendo muito rapidamente.
Clique aqui ou  escaneie para experimentar esta receita e muito mais com uma versão de teste
grátis da aplicação Feast.
Adicione a batata, pés  de ervilha e alface picados, dê uma boa mistura, então adicione o caldo e
a maior parte da cebolinha. Levar  ao fervura, então deixar cozinhar por 10 minutos. Tire do fogo,
coloque metade da nata e bata liso com um  liquidificador de pau. Saborear e ajustar a
temperagem, então deixar esfriar.
Servir frio, coberto com um ralo de nata, os restantes  cebolinha e um pincel de pimenta alepo, se
gostar.

Israeli military retira su división 98vo de Khan Younis en
Gaza después de meses de enfrentamientos intensos

El ejército israelí ha  retirado sus fuerzas terrestres de Khan Younis en el sur de Gaza después de
meses de enfrentamientos feroces.
Las Fuerzas de  Defensa de Israel (IDF) anunciaron el domingo que su 98.a división había
"concluido su misión" en Khan Younis. La división  está abandonando la Franja de Gaza para
"recuperarse y prepararse para operaciones futuras".
La IDF agregó que "una fuerza importante dirigida  por la 162.a división y el batallón Nahal
continúa operando en la Franja de Gaza y preservará la libertad de  acción de las IDF y su
capacidad para llevar a cabo operaciones precisas basadas en inteligencia."
Un equipo a lo largo  de la frontera donde las tropas ingresan y abandonan Gaza no ha visto aún
grandes números de tropas que se  retiren, pero ha visto un gran número de tanques que se
retiran de Khan Younis durante la noche. Ahora están  estacionados en la frontera de Gaza e
Israel.
Un brigada israelí típica tiene aproximadamente algunos mil tropas, pero todavía no está  claro
precisamente cuántos soldados israelíes se han retirado de Gaza.
Hasta enero, la 98.a división era la división más grande de  la historia de las FDI, ya que se había
reforzado específicamente para luchar contra Hamás en Khan Younis.
Cuando se le  preguntó sobre las razones de la retirada, el IDF se negó a comentar. El IDF no
comentó tampoco si esto  significa que no hay más fuerzas en el suelo en el sur de Gaza.
También está por verse qué significa la  retirada para los planes de invasión de Israel a Rafah, la
parte más meridional de Gaza que se ha convertido  en un refugio para cientos de miles de
palestinos. Israel ha dicho que una incursión en Rafah es esencial para  lograr su objetivo de
eliminar a Hamás de Gaza.
La radiodifusora pública israelí y el afiliado Canal 11 informaron el domingo  que las fuerzas
restantes estarían ubicadas a lo largo de la llamada Autopista Netzarim, una ruta que divide a la 
Franja de Gaza en dos. Nombrada después del asentamiento israelí anterior de Netzarim en
Gaza, la autopista interseca una de  las dos principales carreteras norte-sur de Gaza, Salaheddin
Street, para crear una importante intersección estratégica y central.
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Antes de retirarse, el  IDF dijo el domingo que los comandos habían allanado y buscado más de
cien ubicaciones en el barrio Al-Amal de  Khan Younis, donde encontraron un túnel largo y
"eliminaron a terroristas". No podemos verificar de forma independiente esas afirmaciones.
Esta es  una historia en desarrollo y se actualizará.
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