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A llha de Lundy: uma joia na costa de Devon

A ilha de Lundy, localizada no canal de Bristol, € um lugar cheio de histéria e beleza natural. Com
apenas trés milhas de comprimento e meio milha de largura, a ilha é um mundo regulamento
betesporte si mesma. Neste artigo, exploraremos regulamento betesporte geografia dramatica,
histéria fascinante e a vida selvagem abundante que a torna um destino turistico popular.

Geografia e histéria

As falésias de granito tortuoso e altas da ilha criam uma sensagédo de imprensabilidade, com
apenas um ponto de desembarque perto de uma pequena baia rochosa chamada Cozinha do
Diabo. A ilhatem uma longa histéria de piratas, contrabandistas e proprietarios excéntricos que
tentaram construir pequenos impérios la. Desde a década de 1600, moradores de Lundy tiveram
gue se adaptar as dificuldades e isolamento que a ilha impde.

Vida selvagem e conservagéo

Lundy € um local de importancia internacional para a vida selvagem, com uma populacéo
residente de 180 focas-cinzentas-do-atlantico, além de visitantes como golfinhos, tubarbes-ledo e
baleias-minke. As aguas ao redor da ilha abrigam corais raros, como a fanerégama-do-mar-rosa,
gue cresce até meio metro de altura. Além disso, as falésias de Lundy servem como importantes
locais de nidificacdo para até 40.000 aves marinhas ameacadas de extincdo, como a garajau-
comum, o painho-de-wilson, o alma-negra e o garajau-grande.

A populacao de puffins da ilha de Lundy tem se recuperado nos ultimos anos.pagbet saque
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No entanto, a ilha ndo sempre foi tdo préspera para a vida selvagem. Ha duas décadas, a ilha
estava infestada por ratos preto e marrom, cujas habitos alimentares devastaram a populacdo de
aves marinhas. Ap6s uma campanha de erradicacao, a ilha foi declarada livre de ratos
regulamento betesporte 2006, e a populagéo de aves marinhas se recuperou dramaticamente.
Hoje, ailha € um local importante para a conservacao da natureza e € essencial proteger suas
aguas para garantir a preservacao de longo prazo das aves marinhas.

Visitar Lundy

Existem 25 propriedades disponiveis para aluguel regulamento betesporte Lundy, variando de
propriedades remotas e off-grid a antigos quartéis de faroleiros no farol antigo. Os visitantes
podem chegar a ilha por barco ou helicéptero, e uma vez la, ha muito a ser explorado, desde
trilhas até locais histéricos e observagéo de aves.

A ilha de Lundy é um destino turistico Unico e encantador, com uma rica histéria e vida selvagem
abundante. Se vocé estiver procurando uma fuga da rotina ou simplesmente quiser explorar uma
parte menos conhecida do Reino Unido, Lundy é definitivamente um lugar para considerar.

"Um incidente ocorreu esta tarde na plataforma do aeroporto de Schiphol, onde uma pessoa caiu
regulamento betesporte um motor aeronautico e morreu”, disse o Exército Real da Holanda.

A policia acrescentou que eles estéo investigando as circunstancias do incidente.

N&o esta claro se a pessoa era um passageiro ou funcionario.
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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéo
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias
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Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da pratica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacgao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doengas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sé&o cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A prética de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a criancga pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenag&o motora.

A pratica de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a criangca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianca passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracdo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a criangca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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