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A Nova Zelandia, a hora de jantar antecipada se tornou parte
da cultura gastronémica

Em Auckland, capital de Nova Zelandia, jantar cedo sem vergonha tornou-se parte integrante de
uma cultura culinaria realsbet limite de saque que reservar uma mesa apés as 20h30min nos
fins de semana € raro. De acordo com uma pesquisa da revista internacional de alimentos Chef's
Pencil, restaurantes realsbet limite de saque Auckland servem até as horas mais precoces do
mundo, ao lado do Luxemburgo. Enquanto realsbet limite de sague Roma, Mumbai e Buenos
Aires, as pessoas ainda estdo jantando a meia-noite nos fins de semana.

Para os proprietarios de restaurantes, a cultura de jantar cedo apresenta uma oportunidade.
Muitos se adaptaram, oferecendo promogdes de jantar antecipado ou usando plataformas como a
First Table, um sistema de reserva de terceiros que atrai early diners com refeicdes com
desconto de 50%. Seu fundador, Mat Weir, diz que o aplicativo cresceu exponencialmente desde
que ele o iniciou ha uma década, com 900 restaurantes agora nos livros, quase 300 deles
realsbet limite de saque Auckland.

Adaptacéao a cultura local

Para outros, a hospitalidade sempre significou ser flexivel. "Como um homem de negécios, gosto
do fato de as pessoas quererem jantar mais cedo, e entdo, quando as pessoas vém do exterior,
elas querem jantar mais tarde", diz Michael Dearth, dono de um restaurante de fine dining The
Grove e do ltalian joint Baduzzi. "Alguém entra, tem uma 6tima noite, esta bem hidratado,
comendo uma boa refeicdo e passando uma boa noite, e entdo consigo vender a mesa
novamente. Em um mundo pos-pandémico, estou simplesmente me esforcando para fazer
funcionar.”

Apesar da diferenca de horarios, os restaurantes estdo se adaptando a cultura local e oferecendo
promocdes para atrair os early diners. A flexibilidade e a adaptacdo a demanda dos clientes séo
fundamentais para o sucesso de um restaurante.

Comissao Nacional de Saude da China anuncia campanha
para melhorar servicos medicos aidosos

A Comissdo Nacional de Saude da China e a Administracdo Nacional de Medicina Tradicional
Chinesa decidiram lancar uma campanha de quatro anos, com o objetivo de melhorar o0s servigos
médicos e de saude necessérios para os idosos incapazes de se cuidar.

Servicos basicos e consultas de saude

Foi emitida uma circular exigindo que as instituicdes médicas e de saude qualificadas,
principalmente instituicdes de base, bem como creches e centros de reabilitagdo, oferecam
servicos basicos de saude, consultas de saude e orientacdo para o tratamento de transferéncia
de idosos com 65 anos ou mais que tenham solicitado esses servigos.

Avaliacdo anual e orientagcdes de saude



A Comisséo pediu as instituicbes de saude que fornecam pelo menos uma avaliagdo sobre o
estilo de vida e as condi¢des de saude, um exame fisico e orienta¢cdes sobre como se manter
saudéavel a cada ano.

Protecao de direitos e interesses

Eles devem enviar pelo menos dois profissionais para prestar servi¢cos de porta realsbet limite
de saque porta, observou a circular, pedindo esfor¢os para proteger os direitos e interesses dos
idosos.

Numero de idosos na China

Até o fim de 2024, a China tinha 297 milhdes de cidadaos com 60 anos ou mais e 217 milhdes
com 65 anos ou mais.
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