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e a floresta tropical umida.

A extremidade ocidental da baia de lucatd, localizada numa elevagéo de 1330 metros, é a menor
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garoupa do oceano Atlantico) e a pelagica de guano, o que confere ao Atlantico norte a maior
guantidade de matéria organica viva no seu litoral oriental.

O clima do Atlantico sul da Nova Zelandia compreende uma area de 40.000 kmz?, representando
uma

conteudo:

reactoonz 3

Da-se o nome de esporte as atividades fisicas realizadas por pessoas que se submetem a
regulamentos e participam de competicoes.

A 5 prética de esportes beneficia grandiosamente as pessoas e até mesmo a sociedade, pois
reduz a probabilidade de aparecimento de doencas, 5 contribui para a formacéao fisica e psiquica
além de desenvolver e melhorar tais formacoes.

Praticar esportes pode diminuir a chance de 5 doencas cardiovasculares, aumentar a reactoonz
3 expectativa de vida, aléem de melhorar o humor, pois estimula a geracéo de serotonina e 5
endorfinas, hormdnios responsaveis por trazer felicidade.

A prética de esportes na Adolescéncia

Na adolescéncia, as pessoas sao influenciadas pelo consumismo, problemas psicolégicos, 5
habitos prejudiciais e outros que também influenciam as demais faixas etarias, gerando conflitos
internos que desviam valores e aprendizagens antes 5 obtidos.

E neste processo que o esporte mostra reactoonz 3 grande contribuicéo a sociedade.

Cada esporte possui suas particularidades que envolvem as pessoas 5 e as fazem optar por qual
praticar.

Os esportes influenciam no desenvolvimento saudavel dessas e os distanciam da mentalidade
distorcida que 5 hoje se prega no mundo, e ainda faz com que as pessoas se distanciem da
criminalidade que esta presente em 5 todos os locais de forma bastante organizada e sedutora.
Existem inUmeras instituicdes sem fins lucrativos que criam centros de esportes em 5 areas de
baixa renda a fim de focar a atencéo dos jovens e adolescentes e ainda distancia-los da
marginalidade e 5 das criminalidades existentes no mundo.

A pratica do esporte para combater o crime organizado

O crime organizado existe como organizacao estruturada e 5 presente em todos os lugares, como



sentinelas buscando novas vidas, o esporte tem a importante e dificil missdo de mostrar 5 que
nem sempre o caminho mais facil é o correto.

E comum que se ouca falar do esporte como uma atividade 5 importante no desenvolvimento
infantil.

As escolas incorporam a atividade fisica através de jogos, gincanas, olimpiadas e aulas de
educacao fisica.

Desde a 5 mais tenra idade, é visivel o envolvimento da crianga com a atividade corporal, com
brincadeiras de pega-pega, com bola, na 5 praia brincando com as ondas, e na areia.

Vale lembrar aos pais que a infancia é o periodo mais adequado para 5 o inicio de atitudes
saudaveis, pois a crianca esté aberta para a aprendizagem de novos conceitos.

Assim é fundamental que as 5 pessoas que cercam essa crianga tenham habitos saudaveis de
alimentacao e atividade fisica, pois sdo os modelos no processo de 5 formacao.

Assim, de nada adianta colocar a crianga para iniciar um esporte, se 0 exemplo em casa € o
oposto.

A crianga 5 segue modelos, em especial aqueles que vém de casa, portanto, dé um bom exemplo
para seu filho, praticando atividades fisicas 5 e tendo habitos saudaveis de vida, com moderagéo
e bom senso.

Gostou do artigo? Confira nosso portfélio de cursos na area 5 de Educacgéo Fisica e Esporte e
utilize o certificado dos cursos para complementar suas atividades académicas.
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