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Cathi Olivieri: a vida sem música não é uma opção

Para Cathi Olivieri, renunciar à música seria  como renunciar à vida. A música é, para a
professora de música clássica de 55 anos, que toca e ensina  viola e violino, uma espécie de
imperativo a quem se deve obedecer.
Mas, recentemente, ela  teve que tomar decisões difíceis sobre r1 esportes net bet música - uma
consequência direta do aumento do custo de vida.
 Como músico, eu valorizo as experiências musicais ao vivo, mas essas têm sido r1 esportes net
bet grande parte omitidas,  pois não posso me dar ao luxo delas, diz Olivieri. "Até as bandas que
amo e que meus colegas tocam.  Os ingressos para esses shows estão ficando cada vez mais
caros à medida que eles tentam cobrir os custos de  suas vidas - e isso está certo."
Não é apenas música. São "jantares fora ou  passeios r1 esportes net bet cafés, noites de bife
(apenas os mais baratos, que todos aumentaram de preço e diminuíram de tamanho após  o
Covid) são coisas raras agora, e r1 esportes net bet casa é racionamento e apenas as
necessidades", diz ela.
 Também são viagens: Cathi e seu filho Theo viajaram pela última vez no exterior quando ele
tinha dois  anos. Ele agora tem 18, e as viagens que eles conseguiram fazer nos 16 anos desde
então foram "esporádicas e  nunca por mais de uma semana".
A viagem mais longa que eles fizeram de r1 esportes net bet  cidade natal de Fremantle, na
Austrália Ocidental, foi para Exmouth, cerca de 1.000 km ao norte. Embora isso tenha sido 
"absolutamente bonito e ótimo", Olivieri diz, "eu apenas quero viajar".

O custo da participação

A cultura  é uma questão de custo de vida. Quando o Guardian Austrália perguntou a colegas,
amigos e membros do público sobre  as coisas que eles estavam abandonando devido às
pressões financeiras, o retrato cultural que foi pintado foi sombrio.
 Foram abandonadas as aulas de arte, as aulas de natação e as festas de aniversário para
crianças.  As visitas ao cinema ou ao teatro. As noites com amigos. As viagens - seja r1 esportes
net bet avião ou estrada de  pedágio. Esportes extracurriculares ou comunitários. E a barreira
primária é o dinheiro.
Para as organizações  desportivas comunitárias que dependem das taxas de inscrição dos
jogadores para r1 esportes net bet mera existência, a perda de jogadores devido ao  custo é um
obstáculo que não afeta apenas a solvência financeira de um clube ou r1 esportes net bet
capacidade de formar um  time, mas a própria forma da comunidade do clube.



Nathan McLean, o vice-presidente do Footscray  United Rangers Football Club, r1 esportes net
bet Melbourne Oeste, diz que os jogadores têm encontrado cada vez mais difícil arcar com as 
taxas de inscrição, além dos uniformes, protetores bucais, chuteiras e outros equipamentos
necessários para jogar.
 Também está o custo de viajar longas distâncias para jogos e gerenciar quaisquer lesões
durante a temporada.
 Dados recentes da Comissão Australiana de Esportes mostram que o australiano médio gastou
R$1,304 r1 esportes net bet participar de esportes  no ano financeiro de 2024-2024, enquanto o
custo médio anual para uma criança menor de 14 anos foi de R$1,369.  É um grande salto r1
esportes net bet relação ao advento do Covid: o custo médio anual para adultos r1 esportes net
bet 2024-2024 foi de  R$913 e para crianças R$882.
"É difícil no momento [para os jogadores]", diz McLean. "Acreditamos  que o futebol é para todos,
e cada indivíduo é bem-vindo para jogar. Portanto, examinamos um

Novo estudo encontra alta taxa de gravidez após ligatura de
trompas

Um novo estudo descobriu que ficar grávida depois de  uma mulher se submeter à "ligatura de
trompas" - a expressão coloquial para a esterilização cirúrgica feminina permanente - pode  ser
surpreendentemente comum.
O estudo, publicado no New England Journal of Medicine Evidence, examinou dados de uma
pesquisa com  mais de 4.000 mulheres que relataram ligaturas de trompas, o termo formal para
uma gama de cirurgias que prendem ou  removem as trompas de Falópio. Os pesquisadores
encontraram que 3-5% dessas mulheres relataram gravidez após a cirurgia.

Eficácia da ligatura  de trompas

"A ligatura de trompas é uma forma importante de contracepção e para algumas pessoas é a
forma certa  de contracepção", disse a Dra. Eleanor Bimla Schwarz, internista na Universidade da
Califórnia r1 esportes net bet São Francisco e pesquisadora principal do  estudo.
"É apenas que cada forma falha r1 esportes net bet algum momento, então precisamos saber
sobre alternativas eficazes. E provavelmente apenas  precisamos nos reconciliar com o fato de
que sempre haverá alguma necessidade de serviços de aborto, porque mesmo métodos que 
pensamos como altamente eficazes falham e não raramente."

Significado do estudo

O estudo é especialmente relevante desde que o Supremo  Tribunal dos EUA derrubou a decisão
Roe v Wade r1 esportes net bet 2024. Vários estados nos EUA desde então proibiram e
restritivamente  restringiram o acesso ao aborto, e o interesse r1 esportes net bet esterilização
cirúrgica permanente feminina aumentou entre mulheres de 18-30 anos, encontrou  a pesquisa.
Os pesquisadores conduziram o estudo analisando dados de quatro iterações da pesquisa
nacional de crescimento familiar dos  EUA de 2002 a 2024. Dos 31.000 mulheres cobertas na
pesquisa, 4.184 relataram ligatura de trompas.
Nessas pesquisas, entre  3 e 5% das mulheres relataram gravidez após a cirurgia. Isso é maior
do que a taxa inferior a 1%  geralmente citada por prestadores de saúde e a taxa de 18-37
gravidezes por 1.000 mulheres após 10 anos estimada pelo  Colégio Americano de Obstetras e
Ginecologistas.
Os dados têm significativas fraquezas: pesquisas dependem de relatos autorreferidos de
pacientes, o  que geralmente é menos confiável do que informações baseadas r1 esportes net
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bet registros médicos. Os dados da pesquisa não perguntaram sobre o  tipo de cirurgia de
ligadura de trompas à qual as mulheres acreditavam ter se submetido.
Os pesquisadores disseram que,  se essa taxa de falha for precisa, isso significaria que a ligadura
de trompas é menos eficaz do que métodos  contraceptivos de longo prazo, como implantes de
braço e dispositivos intrauterinos (DIUs).
O estudo sugeriu que o momento da  cirurgia pode ser importante: mulheres eram menos
propensas a relatar uma gravidez após ligadura de trompas se a cirurgia foi  realizada
imediatamente após o parto. Talvez, disse Schwarz, seja porque o sistema reprodutivo feminino
está alongado e mais visível imediatamente  após o parto.
Notavelmente, a gravidez foi menos provável quando as mulheres receberam a cirurgia quando
estavam mais velhas. 
O trabalho constrói sobre as pesquisas anteriores de Bimla Schwarz sobre a eficácia da ligadura
de trompas. Em 2024,  ela publicou pesquisas baseadas r1 esportes net bet mais de 83.000
reivindicações do Medi-Cal, o programa de seguro de saúde pública Medicaid na  Califórnia. Essa
pesquisa descobriu que a ligadura de trompas teve aproximadamente a mesma taxa de eficácia
de um DIU.

Considerações  sobre contracepção

Se a ligadura de trompas for tão eficaz quanto um DIU, os autores disseram que isso também
implica  que as mulheres mais jovens especialmente podem considerar um DIU antes da
esterilização cirúrgica permanente, pois eles são facilmente reversíveis.  Embora a maioria das
mulheres não se arrependa da cirurgia, as mulheres mais jovens expressam significativamente
mais arrependimento do que  as mulheres mais velhas.
"Se o objetivo número um for não ficar grávida no futuro, e você estiver realmente  interessado r1
esportes net bet eficácia", então um implante contraceptivo de braço provavelmente é a melhor
opção, disse Schwarz. Ela disse que a  vasectomia, ou esterilização cirúrgica permanente
masculina, está próxima, seguida por DIUs hormonais, ligadura de trompas e DIUs de cobre.
 Schwarz acrescentou: "É importante para qualquer pessoa realmente interessada r1 esportes
net bet eficácia ter realmente considerado todas essas opções e conversado sobre  todas elas
com seu clínico."
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