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Noite Histérica: Léon Marchand conquista duas medalhas de
ouro na mesma noite

Houve momentos esportivos quina federal que se pode sentir um atleta se transformando quina
federal uma lenda antes dos seus olhos. Ontem a noite, foi uma dessas noites.

A La Défense Arena, localizada fora de Paris, estava repleta de bandeiras tricolore francesas e
expectativa a medida que os fas franceses aguardavam Léon. E o francés Léon Marchand pode
ter ganho o status de um nome na Franca depois de ter feito algo que néo era feito ha quase 50
anos - ganhar duas medalhas de ouro individuais na mesma noite, quebrando dois recordes
olimpicos no processo.

O barulho dentro da arena era simplesmente incrivel. Assim que a primeira corrida de Marchand
foi anunciada na tela grande, os canticos comegaram: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!" Quando ele
apareceu na piscina, um rugido subiu e mais canticos comegaram: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!"
O buzzer soou e uma exploséo de aplausos saiu da multiddo. O cantico do primeiro nome de
Marchand comegou novamente.

Uma noite inesquecivel

Marchand comecou quina federal primeira corrida, os 200 metros borboleta, atras. O hangaro
Kristéf Mildk parecia pronto para arruinar a noite do francés, definindo o ritmo e parecendo forte
nos trés primeiros quartos da competicao.

E entdo Marchand acelerou para fora da parede da piscina nos ultimos 50 metros da corrida e a
arena soou como o interior de um motor a jato.

O francés superou Mildk enquanto ainda estava debaixo d'agua e quando emergiu, a multidao
notou quina federal vantagem. O rugido na arena - ja notado por muitos nadadores como
extremamente alto e um dos mais ruidosos desses Jogos de Paris - se tornou assordante a
medida que Marchand mantinha a vantagem nos metros finais.

Quando ele atingiu a parede primeiro, esse nivel incrivel de barulho pareceu subir mais um nivel.



E um milagre que o telhado ainda esteja na bela arena quina federal Nanterre.

"Eu podia ouvir todo o pool indo louco. Eu acho que € por isso que eu consegui ganhar essa
corrida. Eu realmente usei essa energia da multidao", disse Marchand depois.

Um herdéi francés

Apoés algumas baterias preliminares que permitiram que a multiddo se recuperasse um pouco, 0
herdi francés saiu novamente para uma edicdo empolgante de "La Marseillaise". A masica, um
grito de resisténcia as forcas inimigas da Franca no final dos séculos 1700, enquanto os reis da
Europa tentavam esmagar a Revolugao Francesa, foi cantada do fundo do peito por todos os fas
franceses na multidao.

E enquanto fazia uma volta de vitéria, o cantico comecgou novamente: "Lé-on! Lé-on! Lé-on!"
Depois disso, Marchand ainda teve que nadar.

Um poderia pensar que apos todas essas emocgdes, apos todos os "Lé-on!"s, Marchand estaria
experimentando um despejo de adrenalina que seria dificil superar. E talvez ele tenha feito - ele
se beneficiou de mais um longo intervalo para mais baterias preliminares e cerimonias de
medalhas.

Mas antes que qualquer nadador entrasse na piscina para a ultima bateria preliminar nos 200
metros peito feminino, o cantico comeg¢ou novamente: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!"

Marchand tomou alguns respir “"python  0s muito profundos enquanto era apresentado,
acenando para quina federal multiddo. Outro rugido saudou o buzzer para iniciar a corrida. ~

Essa vez, Marchand n&o precisou fazer uma reagao.

Gritos de "Allez!" foram ouvidos a cada vez que o francés emergiu; um repeticdo ruidosa que
cresceu mais forte a medida que Marchand parecia se fortalecer ainda mais. Nao havia davidas
nessa corrida.

Quando Marchand tocou a parede primeiro, definindo novamente um recorde olimpico e
terminando quase um segundo antes do medalhista de prata Zac Stubblety-Cook (cujo recorde
olimpico de Téquio foi quebrado), o motor a jato acelerou novamente.

A multiddo francesa rugiu. Mesmo se eles ndo soubessem o que acabaram de testemunhar um
pedaco da histéria dos Jogos, eles sabiam que acabaram de ver uma estrela olimpica se tornar
uma lenda francesa.

"Acho que vai levar um tempo para mim perceber”, disse Marchand aos repdrteres apos a corrida
guando lhe perguntaram sobre a experiéncia. "Vai levar um tempo para mim perceber o primeiro
dia também. Ent&o, eu s6 vou continuar. Tenho a [200 medley individual] amanh&, entdo vou me
concentrar nisso agora. Realmente aproveitei todos os momentos dessas duas finais. Foi
realmente incrivel para mim nadar nelas, foi realmente bons adversarios também. Essa corrida
de borboleta foi louca para mim."

Seu treinador Bob Bowman, o mesmo homem que treinou Michael Phelps para o status lendario,
disse aos reporteres que as cenas quina federal Nanterre foram simplesmente incriveis.

"Serd uma noite que ele nunca esquecerd”, disse Bowman. "Espero que ele s6 se lembre de tudo
sobre isso."

Mas Bowman também sabe a parte ruim desse momento. Disse aos repérteres que ele acha que
Marchand ainda pode melhorar - e tem que sobreviver ao sucesso.

"A coisa importante para ele, que infelizmente eu sei sobre isso - ele ainda ndo sabe - é que ele
tem que sobreviver ao sucesso, certo? Ele tem que sair do que vem a seguir. E infelizmente, ele
nao tem ideia do que vem a seguir. E entéo, ele tem que encontrar seu caminho de volta a uma
piscina quina federal Austin, Texas, e comecar a subir e descer novamente nela."

Certamente, Marchand encontrard um jeito de sobreviver as suas apresentacdes quina federal
Paris. Essa é a coisa sobre as lendas: elas sempre encontram um jeito de fazer mais histéria e
se tornarem ainda maiores.



Detencbes arbitrarias relatadas durante a campanha da
eleicao presidencial do Venezuela

De acordo com uma ONG de direitos humanos, 71 "detencdes arbitrarias" foram relatadas nos
primeiros dias de campanha para a eleicdo presidencial do Venezuela.

Um relatério do Laboratoério de Paz disse que 48 destas detengdes envolveram pessoas que
forneceram algum tipo de servigco ao comando de campanha do candidato da oposicdo Edmundo
Gonzélez Urrutia, da Plataforma Unitaria Democratica.

As prisdes ocorreram entre 4 e 14 de julho e a maioria delas no estado de Téachira, de acordo
com o relatorio. A ONG também relatou 26 casos de assedio, 11 obstrucdes ao livre movimento,
duas fechamentos de estabelecimentos e trés incursdes.

A ONG disse que os numeros fazem parte de um "padrao recorrente” de venezuelanos sendo
"sistematicamente" alvo de razdes politicas "a nivel nacional" e alertou sobre preocupacdes de
gue tais acdes aumentariam a medida que a elei¢cdo se aproximasse.

tem entrado quina federal contato com o Ministério Publico do Venezuela e o Conselho Nacional
Eleitoral para comentarios.

Criticos do governo de Nicolas Maduro acusam ha muito tempo o governo de fraudar votos e
silenciar a oposicdo, com a eleicdo de 2024 que o devolveu ao cargo descrita como ilegitima por
uma alianca de 14 nacdes latino-americanas, Canada e Estados Unidos.

Nessa ocasido, dois candidatos da oposigao - Maria Corina Machado e Corina Yoris - foram
barrados de concorrer, apesar da promessa de Maduro ao Estados Unidos de que ele faria
eleicdes livres e justas quina federal troca do alivio das sangdes.

A eleicdo estd agendada para 28 de julho. Dez candidatos estdo concorrendo, incluindo o atual
Maduro, que busca a reelei¢cdo por mais seis anos apos 11 anos no poder.

O principal oponente de Maduro € Gonzalez Urrutia, que representa uma alianca que reune 0s
principais partidos e lideres da oposi¢cdo no Venezuela.

O assessor juridico da campanha da oposicéo, Perkins Rocha, disse domingo que pelo menos
11 pessoas ligadas ao comando de campanha foram presas no fim de semana.
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Introducao aos penaltis em quina federal futebol

O futebol é sem duvida um dos esportes mais populares em quina federal todo o mundo. A
grande maioria dos jogos termina com um vencedor claro, mas em quina federal alguns casos
especificos, é necessario determinar um vencedor usando métodos alternativos. Nesse cenario,
penaltis sdo utilizados como esse método alternativo.

Regras dos penaltis no futebol

Cada time tem cinco oportunidades para chutar e o time que marcar mais gols ganhara. A quinta
cobranca é frequentemente considerada a mais importante uma vez que ela pode ser a que
define 0 jogo. Se os times estiverem empatados apds cinco cobrancgas, a disputa continua com
cobrancas alternadas até que um time erre e o0 outro ndo, criando assim um vencedor.



Etapas e detalhes dos penaltis no futebol

Etapa Detalhes
12 Etapa Cobranca alternada entre cada time, comegando com um time, seguido pelo outro, até cinco co
22 Etapa Se houver empate apdés cinco cobrancas, a disputa continua com rodadas extras até que um tin

Consequéncias dos penaltis no futebol

N&o h& verdadeiras consequéncias para os jogadores ou times, exceto determinar o time
vencedor do jogo e ao vencedor ser definido com base nos resultados dos penaltis.

O que pode ser feito para melhorar as chances de vitéria

Um goleiro com treinamento especifico para defender penaltis aumenta as chances do time
vencer, entdo é recomendavel que times tenham um goleiro especialmente habilidoso para essa
tarefa. Aléem disso, treinar rotinas de cobranca de penaltis pode ajudar os atacantes a melhorarem
suas habilidades e aumentar as chances de sucesso para o time.

A pergunta é o ato O Melhor? E uma das melhores coisas que se pode fazer e respostas no
mundo dos esportes. Uma resposta a essa opiniao estd em quina federal condicfes, pois
depende de criticos subjetivos ou objetivos Nao ha detalhes para avaliar os principios

Prémios e Reconhecimento de Produto.

Um dos principios mais que pode ser ajudar um determinar quem é o melhor jogador de futebol
jogo do mundo longo para outro lugar, ou seja: FIFA player e reconhecimentos aquele ele tem
recido. Algundos os primeiros maiores importantes incluem uma Bola da Ouro O primeiro
momento

E importante considerar os prémios e reconhecimento que o jogador tem recebido de quina
federal festa, seu equipamento ou da midia. Esse primios podem ser uma boa indicacao do jogo
durante um temporada Ou Um Ano!

Desepenho na Copa do Mundo
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