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Resumo: A Carreira de Sucesso de Andy Murray no Tênis

Ao longo dos últimos 20 anos, Andy 3 Murray construiu uma das maiores carreiras do tênis. À
medida que se prepara para se aposentar nos Jogos Olímpicos de 3 Paris, aqueles que o
conhecem bem refletem sobre os primeiros dias de quem é o dono da bet7k carreira e quem é
o dono da bet7k herança.

Irmão mais velho de 3 Andy Murray: Jamie Murray

Nosso clube de tênis era provavelmente o mais jovem lá. Nós sempre brigávamos 3 com os
meninos mais velhos. Nossa mãe era a treinadora do clube na época e tinha muitos jogadores
júniors. Não 3 eram necessariamente jogadores incríveis, mas era um clube próspero. Havia
muito ambiente sobre o lugar e acho que é lá 3 que nós crescemos para amar o esporte.

Treinador de infância de Murray e atual diretor de tênis masculino da LTA:
Leon 3 Smith

Primeiro o vi quem é o dono da bet7k torneios júnior e Judy [sua mãe] o trazia junto. Ele tinha
quatro 3 ou cinco anos. Lembro-me dele jogando tênis quem é o dono da bet7k curto, e ele era
muito habilidoso e coordenado. Aos 11-12 anos, ele 3 era tão bom. A coisa mais óbvia era que
ele jogava tênis e futebol algumas vezes por semana e levava 3 isso muito a sério, mas colocava-
o quem é o dono da bet7k um campo de quadra de partida e o cara simplesmente acendia. Ele
simplesmente 3 não queria perder. Na final do Orange Bowl [um evento na Flórida que Murray
venceu quem é o dono da bet7k 1999], lembro-me dele jogando 3 bolas curtas com o cara
tantas vezes. Esse cara era muito maior do que ele - Andy não era tão 3 grande. Ele era mais do
tamanho médio ao pequeno - e ele continuava jogando bolas curtas com esse cara porque 3
sabia que não poderia bater ele para o poder.

Amigo de longa data e rival de Murray na categoria júnior: Jamie 3 Baker

Não acho que tenha conhecido alguém que aprendesse tão rápido; a cada vez que ele acertava 3
uma bola, ele estava tirando algo disso, aprendendo com isso. Simplesmente tão no momento e
quem é o dono da bet7k contato com a bola 3 e o jogo de tênis que ele nunca estava
desperdiçando um segundo. Por isso, como júnior, seu estilo de jogo 3 mudou tanto. Ele passou
por uma fase quem é o dono da bet7k que ele simplesmente acertava bolas altas quem é o
dono da bet7k todas as bolas. Todas as 3 bolas. E então, a próxima vez que o jogava, ele estava
acertando bolas curtas com você quem é o dono da bet7k todas as bolas. 3 Isso não é normal.

Irmão mais velho de Andy Murray: Jamie Murray

Nós éramos bastante próximos quem é o dono da bet7k idade, 3 mas aos poucos anos, eu
provavelmente era melhor do que ele quem é o dono da bet7k quase tudo. Isso mudou
rapidamente no tênis [ele 3 ri]. Eu tinha um irmão com quem queria ser melhor e isso nos fez nos
esforçar para melhorar e essa 3 vontade de querer derrotá-lo, eu acho, nos ajudou.



Amigo e companheiro de quarto de Murray na academia Sánchez-Casal quem
é o dono da bet7k Barcelona: Ara 3 Harutyunyan

Ele era um cara muito humilde, muito direto. Ele nunca teve ilusões de ser uma estrela. 3 Sua
educação familiar e a forma como ele se comportava, ele tinha uma base fenomenal para quem é
o dono da bet7k personalidade. É apenas 3 que a forma como as pessoas o percebem desde a
infância até hoje - ele é chato algumas vezes, ele 3 pode andar de uma maneira que as pessoas
pensam que ele não quer jogar ou que ele não desfruta. Mas 3 é apenas quem é o dono da
bet7k fisiologia. Eu adorei-o.

Amigo de longa data e rival de Murray na categoria júnior: Jamie Baker

3 Eu sou muito cético de qualquer pessoa que diz que eles souberam que Andy se tornaria o que
ele 3 se tornou, quando ele tinha 12 ou 13 anos. Eu simplesmente não sei como você poderia ter
previsto isso. A 3 coisa sobre ele é que ele sempre foi um personagem de destaque, ele nunca foi
alguém na manada, não importa 3 o que estivesse fazendo. Se fosse no tênis ou simplesmente
seu comportamento geral na vida. Ele não era alguém que 3 seguiria. Ele sempre faria quem é o
dono da bet7k própria coisa, fazendo algo um pouco diferente ou se comportando de uma
maneira um pouco 3 diferente. Ele sempre foi insanamente competitivo, abnormalmente
competitivo e isso era definitivamente reconhecível.

Amigo e companheiro de quarto de Murray na 3 academia Sánchez-Casal
quem é o dono da bet7k Barcelona: Ara Harutyunyan

Ele sempre foi super competitivo e brigava muito. Ele queria tudo 3 justo. Ele questionava muito,
como: "Por que você está dizendo isso?" "Por que?" era quem é o dono da bet7k pergunta
principal o tempo todo. 3 Você vê que as pessoas não mudam, ao olhar para ele na TV, vi o
mesmo Andy.

Amigo de longa data 3 e rival de Murray na categoria júnior: Jamie Baker

Sua ética de trabalho e quem é o dono da bet7k atitude que 3 você associaria a ele agora, de
fato, não estavam lá quando ele era dessa idade. Ele não era a pessoa 3 que estava de acordo
com o livro, fazendo todos os aquecimentos, se comportando da maneira que os jogadores
queriam que 3 você se comportasse.

Amigo e companheiro de quarto de Murray na academia Sánchez-Casal quem
é o dono da bet7k Barcelona: Ara Harutyunyan

Todos 3 nós estávamos tendo um frasco de Nutella a cada dia. Ele era magro como o inferno e
nós corríamos tanto 3 que nada mudou quem é o dono da bet7k fisiologia.

Amigo de longa data e rival de Murray na categoria júnior: Jamie Baker

3 Não sei exatamente quando isso aconteceu, mas um interruptor acendeu e ele fez uma decisão
de que isso era o 3 que ele queria fazer. Quase de repente, ele se tornou o que conhecemos dele
hoje, que é esta máquina profissional 3 absoluta, examinando todos os aspectos de seu
desempenho, dieta, sono. Todas essas coisas que deram-lhe as ferramentas para vencer dois 3
Wimbledons, o BR Open e as Olimpíadas. Isso também é uma coisa igualmente impressionante.
Ele não nasceu com isso. Isso 3 não era como ele se comportava como adolescente. Ele fez uma



escolha consciente quem é o dono da bet7k algum momento e o resto é 3 história.

Campeão de 22 vezes do Grand Slam e rival de infância de Murray: Rafael
Nadal

Andy teve 3 uma carreira incrível. Ele teve muitas finais. Ele foi um jogador incrível que
provavelmente jogou quem é o dono da bet7k um momento difícil da 3 história do tênis porque
ele compartilhou a turnê no auge de Novak, Roger e mim. Ele foi, na minha opinião, 3 o único que
estava no mesmo nível geralmente falando. Em termos de vitórias, é verdade que ele alcançou
menos. Em 3 termos de nível de tênis, quem é o dono da bet7k termos de manter mentalmente
o espírito vitorioso semana após semana, ele foi o único 3 que estava muito próximo de estar no
mesmo nível que nós.

Treinador de infância de Murray e atual diretor de 3 tênis masculino da LTA:
Leon Smith

Se você olhar além dos títulos do Grand Slam, começará a 3 ver seu histórico de turnê e dirá:
"Sim, é um grande quatro". Finais do Grand Slam etc. Acho que isso 3 é impressionantemente
incrível, que ele conseguiu fazê-lo. E o que eu gosto realmente de Andy, ele foi bastante honesto
quem é o dono da bet7k 3 quem é o dono da bet7k avaliação de seu jogo: "Eu não tenho o
poder ou algumas das habilidades que Roger, Rafa, Novak têm". Ele 3 sempre aceitou isso e se
esforçou para se tornar taticamente melhor do que todos os outros porque talvez ele não 3 tenha
esse grande saque. Sim, mas ele trabalha ridículamente duro quem é o dono da bet7k quem é
o dono da bet7k fisicalidade para se tornar robusto o suficiente para 3 jogar. Ele se tornou
robusto o suficiente para fazer o que fez quem é o dono da bet7k 2024, jogando todas as
semanas para chegar 3 ao número 1. E jogou Copa Davis, por sinal. E jogou nos Jogos
Olímpicos daquele ano. Ele se fez quase 3 doente por fazer isso, mas meu Deus.

Amigo de longa data e rival de Murray na categoria júnior: Jamie Baker

3 Pura e simplesmente, sem nenhuma das coisas emocionais, ele tem que ir para baixo como um
dos maiores 3 do jogo quem é o dono da bet7k termos de conquista. Não acho que a quase
invencibilidade dos outros três deve diminuir de alguma forma 3 o que ele alcançou. É apenas
uma carreira incrível, incrível.

Amigo e companheiro de quarto de Murray na academia Sánchez-Casal quem
é o dono da bet7k 3 Barcelona: Ara Harutyunyan

[Sua recuperação tardia da cirurgia do quadril] foi uma conquista maior do que o 3 que ele fez
quando estava saudável o suficiente para jogar tênis profissional. Como entendi, isso foi feito para
trazer quem é o dono da bet7k 3 qualidade de vida de volta, mas quando se recuperou, ele
disse: "Não, vou jogar de novo." Posso imaginar que você 3 precise de muita fisioterapia, muita
recuperação, para começar a correr e pode mesmo imaginar passar pelo processo de
recuperação? Foi 3 muito difícil jogar no nível quem é o dono da bet7k que ele jogou depois da
cirurgia do quadril. Isso é uma conquista maior quem é o dono da bet7k 3 comparação com o
que ele fez anteriormente. Ele provavelmente não pensa assim, devido aos resultados que ele
teve, mas é 3 verdadeiramente um retorno notável de uma lesão desse tipo.

Treinador de infância de Murray e atual diretor de tênis masculino da 3 LTA:
Leon Smith
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Primeiro e acima de tudo, ele deve ser lembrado como um grande campeão para 3 nós e um
modelo incrível. Alguém que se levantou e foi franco sobre questões globais porque poucos
fazem isso. Acho 3 que ele está preparado para falar sobre coisas que são importantes e as
pessoas o escutam. Você sente que quando 3 os jogadores falam sobre ele, nenhuma pessoa é
incrivelmente elogiosa. As pessoas realmente apreciam o que ele fez pelo esporte 3 e o que fez
por eles. Ele deve ser lembrado por muitas, muitas coisas. Um grande ser humano, um grande 3
campeão, um grande embaixador do tênis e questões mais amplas no mundo.

Amigo de longa data e rival de Murray na 3 categoria júnior: Jamie Baker

Crescendo com ele, isso foi realmente - as pessoas usam essa palavra o 3 tempo todo - isso foi
realmente um conto de fadas, uma situação justa de se pensar que este menino de 3 oito anos
realmente venceria o Wimbledon um dia.

Los Cotajos de Consall: Parque Natural

En la frontera del Parque Natural Consall, una reserva natural con 740 acres  de bosque, brezal y
brezal, se encuentra The Tawny, un "hotel desmontado". Esto significa que en lugar de una sola 
casa con habitaciones, hay una colección de cabañas flotantes, cabañas y árboles esparcidos por
los bosques y lagos. En la  cima de la colina se encuentra un edificio de vidrio moderno, el
restaurante Plumicorn, y una piscina exterior climatizada con  vista a los jardines. Se ofrecen
sesiones de observación de estrellas y meditación nocturna, y se pueden reservar tratamientos de
 spa en el cottage techo de paja en el lugar.
Cabañas desde £240, con desayuno y cena; thetawny.co.uk
Sharpham House, Devon Una mansión georgiana de Grado I rodeada de un parque diseñado
originalmente por  Capability Brown y con vista al río Dart, Sharpham House es el lugar al que
acudir si está listo para  tomar en serio su búsqueda de tranquilidad. Hay retiros en silencio,
mindfulness para principiantes y retiros "quemados", y todos los  huéspedes reciben comida
vegetariana y vegana deliciosa, gran parte de la cual se cultiva orgánicamente en su jardín
amurallado.
Desde £375  por un retiro de 3 noches a tiempo completo; sharphamtrust.org

Hampton Manor, West Midlands

Construido en una extensa propiedad que alguna vez perteneció a Sir Robert Peel, Hampton
Manor tiene  habitaciones disponibles en la casa, pero una experiencia culinaria "inmersiva"
exquisita se encuentra en un pequeño claro: una colección de  cabañas modernas junto a un
restaurante con estrella Michelin. A través del muro de piedra victoriano se encuentra otro
restaurante  y una panadería, y a los huéspedes se les invita a participar en talleres de fin de
semana - haz  tu propio pan y mantequilla, o un lote de panqueques de canela. Por la tarde, como
parte del "ritmo diario",  hay una hora de música en vinilo cuidadosamente seleccionada
acompañada de pastel.
Habitaciones desde £179; hamptonmanor.com
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