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A Evolution da Grandeza: Nafissatou Thiam no Heptatlo
Olimpico

Mesmo para a heptatleta mais bem-sucedida na histéria dos Jogos Olimpicos, as tensdes e
pressfes de uma competicdo de sobrevivéncia do mais apto sdo claras.

Sete disciplinas enxertadas no espaco de dois dias intensamente disputados, poquer do
cassino que margens finas contam tudo e nada ao mesmo tempo.

Um metro no dardo. Um centimetro no salto alto. Menos de um segundo nos 800 metros.
Margens gue separam o bom do 6timo e os 6timos dos lendarios.

Com poquer do cassino terceira medalha de ouro consecutiva conquistada nos Jogos de Paris,
a belga Nafissatou Thiam agora se encaixa péquer do cassino seu proprio molde exclusivo de
grandeza.

"Por 48 horas, meu coracdo estava batendo como louco", conta Thiam ajogos de azar cartas's
Amanda Davies.

"Eu estava tentando manter tudo sob controle e ser capaz de cruzar essa linha e saber que fizé-
lo foi um grande alivio".

O caminho, no entanto, para essa ultima vitoria dourada histdrica — se tornando a primeira atleta
multievento na histéria dos Jogos Olimpicos a conquistar trés titulos — ndo foi nada simples.

Quando se olha para o registro da belga antes de outubro de 2024, um fica maravilhado com a
lista de conquistas.

Bicampea olimpica, bicampea mundial e bicampea europeia — uma atleta acima de suas rivais,
banhada poquer do cassino um periodo de ouro de dominio.

No entanto, uma decisao poquer do cassino outubro de 2024 mudaria tudo.

"A decisdo mais importante para mim foi deixar o ambiente poquer do cassino que cresci por 14
anos", diz ela poquer do cassino referéncia a péquer do cassino separagdo com seu treinador
de longa data e ex-decatleta belga Roger Lespagnard.

"Desde os 14 anos até os 28 anos, eu treinei com 0 mesmo time, mesma pista, mesmo grupo e
acho que para muitas pessoas essa decisao foi dificil de entender porque eu ainda estava sendo
bem-sucedida.

"Eu sabia que para mim isso era o0 que eu precisava fazer para poder continuar me evoluindo e,
0 mais importante, continuar desfrutando do meu esporte."

A separacdo com seu treinador foi seguida por outro revés — perder a oportunidade de defender
seu titulo mundial péquer do cassino Budapeste poquer do cassino 2024 com uma lesao no
tenddo de Aquiles.

Mas a mudanca pode ser uma espada de duas

Céus nublado poderia frustrar os esforcos para produzir a chama da forma habitual, quando uma
atriz vestida como um sacerdotisa grego antigo BR o sol de acender poquer do cassino tocha.
Se isso nao funcionar, os organizadores franceses receberdo poquer do cassino chama de um
backup que foi iluminado com sucesso poquer do cassino uma segunda-feira final.

Numa ceriménia elaboradamente coreografada usada pela primeira vez péquer do cassino
1936, a mais importante de um grupo das sacerdotisas com vestidos longos e plissados oferece
uma oracéo ao antigo deus grego do sol Apollo. Ela entdo mergulha o fogo cheio da tocha num
espelho parabdlico que concentra os raios solares nele...
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