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alimentos: "Se tiver alguma contaminacéo, a gente espalha pela cozinha inteira", alerta. Tanto o
frango como outros tipos de proteinas 2 animais sado higienizados durante do cozimento? Lara da
outras dicas para preparar A ave! Uma delas € separar uma faca 2 especifica paro corte dos
Frango e sem usar os utensilio em prognostico do futebol outro alimento Durante O preparo;
Tambémé importante ter 2 um tabuade vidro ou De plastico - ndo- madeira). No motivo foi que as
magquinas da floresta acumulam liquido e 2 ( com isso0), provocarama

proliferacdo de fungos e bactérias. "E sempre lavar as méos entre um preparo para outro”,
completa a 2 nutricionista, Veja também: Assista aos {sp}s mais vistos do dia no Big Brother
Brasil Saiba porque ndo se deve LavaR 2 carne com cruas Cuidados ao congelaar ou
descongelar Para aquecerar o frango ( ha duas opcdes): fazer issocoma proteina ja 2 cozidae
temperada - logo que ficar pronta /oucru), assim quando vocé chegar Do mercado!Para
recongesla

ajuda-la

Homem hispano-brasileiro acusado de assassinato em prognaostico do
futebol Londres

Um homem de 36 anos, com nacionalidade brasileira e espanhola, foi acusado de assassinato
na quarta-feira (1/05/2024), apés ser detido em prognoéstico do futebol Londres por realizar um
ataque com uma espada que resultou na morte de um adolescente de 14 anos, informou a
policia.

Vitima de 14 anos e outras quatro pessoas feridas

Marcus Aurelio Arduini Monzo foi acusado de assassinato, dois crimes de tentativa de
assassinato e dois crimes de lesdo corporal. Ele é suspeito de ter morto Daniel Anjorin, de 14
anos, e atacado outras quatro pessoas, incluindo dois policiais.

Investigacdo em prognostico do futebol andamento

A policia esta investigando os eventos que ocorreram na terca-feira (30/04/2024), quando o
suspeito atacou as vitimas com uma espada perto de uma estacdo de metrd em prognostico do
futebol Londres.
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