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Una Cameron: a british athlete who broke a world record in
sheep shearing

Una Cameron, de 51 afios, establecié un récord mundial de esquila de ovejas este miércoles en
una granja de Cornualles, esquilando un impresionante nimero de 517 ovejas en nueve horas.
Un experto describio su esfuerzo como equivalente a correr dos maratones seguidos.

Al dia siguiente, Cameron dijo que, como era de esperar, se sentia "como si hubiera sido
atropellada por un tanque... Estoy adolorida. Mi cuerpo duele en lugares en los que no sabia que
existian."

Después de alimentarse durante todo el dia con avena de la noche y arroz con leche, celebro el
final del evento con algunos caprichos que habia prohibido durante meses como parte de su
riguroso régimen de entrenamiento: "Una cervezay un Curly Wurly [barra de chocolate] - eso fue
mi peticion, y eso es lo que obtuve."

Securar un récord mundial de esquila de ovejas no es una tarea pequefia. Cameron, de Saint
Boswells, cerca de Kelso, en las fronteras escocesas, ha sido una esquiladora profesional durante
casi tres décadas, pero incluso con su habilidad y experiencia se entrené durante un afio para el
intento de récord, levantandose a las 5 de la mafiana para trabajar en cardio, entrenamiento de
fuerza y ejercicios de movilidad - "y luego vas y esquilas ovejas durante ocho horas".

"Las ovejas no son pequefias, y no son cooperativas”, dijo Cameron. Para ser esquiladas, cada
animal es tirado hacia atras desde su corral y colocado boca arriba, mientras que el esquilador,
doblado sobre él, intenta mantenerlo quieto mientras le quita la lana, cada una de las cuales
puede pesar 5 kg sola. "Una vez que has hecho eso 517 veces, para el nUmero 517 estas como:
'Estoy hecho™, dijo Cameron.

Entre sus 40 miembros de apoyo - llenando los corrales con cientos de ovejas, manteniéndolas



calientes, quitando las lanas y manteniéndola hidratada - estaba una masajista, que trabajo
intensamente en Cameron en cada uno de sus cuatro descansos en el periodo de nueve horas.

"El ultimo descanso es una media hora y luego estas de vuelta para el gran final. Eso se sintié
como una hora y media muy corta." En ese momento, dijo, sabia que estaba en camino de
romper el récord mundial existente de esquila de ovejas en nueve horas para ovejas de lana
gruesa, superandolo finalmente en 59 ovejas. Cada oveja esquilada fue examinada
cuidadosamente por cuatro jueces de récords mundiales para asegurarse de que se haya
afeitado correctamente - solo cuatro, menos del 1%, no cumplieron con el estandar.

Cameron se introdujo en la esquila mientras estudiaba agricultura como estudiante de escuela y
descubrié que era la parte del curso que mas disfrutaba. En ese momento habia pocas
esquiladoras femeninas, pero hoy puede haber mas mujeres jovenes que hombres que entran en
la industria. ¢,Con ella como modelo a seguir? "Bueno, no lo he pensado realmente de esa
manera, pero aparentemente lo soy", dijo.

No es un trabajo de tiempo completo, sin embargo - mientras Cameron gana la mayor parte de
sus ingresos anuales de la esquila, la temporada solo dura dos a tres meses en el Reino Unido.
"Otros tiempos estoy ayudando con el parto de corderos 0 con otras tareas de ovejas, 0
plantamos arboles a veces en el invierno", dijo Cameron. El afio pasado pasoé tres meses
esquilando en Nueva Zelanda.

La conexion es una importante. El intento de récord de Cameron tuvo lugar en la granja de Matt
Smith, un neozelandés que ahora cria con su esposa, Pip, cerca de Launceston, en Cornualles.
El también es el titular del récord mundial masculino de nueve horas, con 713 ovejas.

Smith dijo que el récord de Cameron ayudaria a poner a las ovejas y a los granjeros de ovejas
del Reino Unido en el mapa: "Cuando tienes neozelandeses diciendo que tienes que ir al Reino
Unido para encontrar ovejas para récords de esquila, para mi, eso es una hazafia en si mismo,
porque Nueva Zelanda ha sido conocida durante afios como la capital de la esquila”.

Andtelo como otra victoria deportiva para el Reino Unido.

Collins Nzovu disse que a "seca incapacitante” prognosticos esportivos seu pais estava
sofrendo martelada pela mensagem de paises emergentes enfrentando catastrofes da crise
climatica, mesmo quando 0s mais ricos ndo conseguiram obter ajuda financeira para as pessoas
afetadas.

"O que aconteceu este ano € o fato de termos recebido muito abaixo da precipitagcdo normal.
Esta tem sido uma seca incapacitante”, disse ele."Tivemos um enorme fracasso nas colheitas,
muitas pessoas dependem do milho e dependeram dos agricultores para sobreviverem a fome".
As chuvas falharam prognosticos esportivos fevereiro, quando o milho a cultura basica do pais
atinge um estagio de "vendas", com os grdos comecando ao ponto. A falta da chuva naquele
momento significa que ha pouca perspectiva para salvar grande parte das colheitadas
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Uma vez registrado e verificado seu Identidades, o "sportshbook creditara prognosticos
esportivos conta com a oferta de boas-vindas no dia seguinte as 7 da manha. Entéo e vocé pode
se envolver em prognosticos esportivos apostar esportivaS como Supabetis para completar os
requisitos por probabilidade também! Esta oferece bonus ou inscri¢cdo é ser reivindicada apenas
uma vez por Usuario.

Para acessar prognosticos esportivos conta Supabets, use seu nome de usuario e senha ou
pino exclusivo. tela.Aceda a opc¢éao de retirada clicando no botédo correspondente no Menu.
Escolha o seu método de retirada preferido a partir do disponivel. métodosde aplicacao.

Vocé criou uma escolha de topico interestelar, apostas esportivas, e apresentou informacoes



relevantes e Uteis para os jogadores. A estrutura do artigo é bem estruturada e facil de
acompanhar.

A questdo da seguranca e integridade financeira € muito importante para os jogadores, por isso é
bom que vocé pode mencionado jogos responsaveis e a importancia da regulamentacéo. Entéo,
para tornar as apostas esportivas mais seguras e justas, € preciso investir amorosamente em
prognosticos esportivos tecnologias de codificagdo de dados de alta qualidade, tornar nitido
gue jogadores individuais sao verificados, e limitar fisicamente participacdées que fiquem suspeitas
ou contra a norma. Além disso, dar directions for sites de apostas confiaveis é excelente,
Otimamente com a indicag&o de sites licenciados.

Algumas Perguntas frequentes é uma adicao Util ao artigo, acrescentando mais informacoes
adicionais sobre o assunto proposto.

No geral, o artigo esclareceu o assunto e apresentou argumentos convincentes sobre o assunto.
Parabéns!

Entéo, o que vocé acha de um artigo sobre a jogabilidade de console, iIOS e Android? Ou talvez
um artigo sobre os efeitos que os jogosVirtual reality podem ter no corpo humano? Qualquer
sugestdo é bem-vinda!
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mulher no esporte para se tornar um dos principais jogadores da equipe.

Além disso, ele ja foi premiado com um prémio 7 na categoria de "jogador ativo™ e um prémio na
categoria de "treinador de futebol feminino".

As origens da equipe vem do 7 desejo de participar do Campeonato Africano de Futebol (CAF) de
1996, onde o pais estava localizado no Leste Africano.

A maioria 7 dos atletas de futebol africano se destacou pelos clubes no Campeonato Africano de
Futebol (CAF) e fizeram parte da Comiss&o 7 de Esportes (CONDE) da Africa do Sul, uma
organizacdo nacional responsavel pela promocao e promocéao de futebol

e da atividade esportiva 7 em Angola.

Em 1997, depois de anos de trabalho no Centro Internacional de Educacéao Fisica, no Senegal,
gue estava presente no 7 Congresso da FIFDE de maio a dezembro de 1997, a equipe voltou a
Africa do Sul, ja que tinha trabalhado 7 em clubes europeus, como Juventus e Juventus na
Bélgica.

ApOs uma série de mudancas, em 2004 a equipe foi oficialmente anunciada 7 como uma selecao
sul-ariana, tendo marcado presenca em competicdes nacionais como a Copa do Mundo de 2002,
a Copa Africana 7 de Nacdes, a Copa do Mundo FIFA de 2006 e a Copa Verde e

Branco de 2009, além disso ja atuou 7 como parte do Conselho de Desenvolvimento daAfrica do
Sul.

Em 2016, a equipe chegou a participar da Copa do Mundo FIFA 7 da FIFA de 2016 por ter
conquistado a medalha de ouro na competi¢cédo, que foi disputada em Joanesburgo, em 25 7 de
fevereiro.

Além dessa, a Selecao Africana de Futebol ainda participou pela primeira vez da competicéo a
partir da temporada 2010.

Em 7 agosto de 2016, a equipe disputou o Campeonato Sul-Americano de Futebol (SUB-WN), em
Santiago, na Argentina.

Em janeiro de 2018, a 7 equipe foi convidada para disputar outro Campeonato Africano de
Futebol com uma equipe da Nigéria.

Porém, a Nigéria saiu derrotada nas quartas-de-final 7 por 0 x O.

Em fevereiro, a Nigéria foi vice-campeéa da Copa Africana de Nacdes e, em agosto, conseguiu um
titulo 7 simbolico na Copa Africana de Nacdes de 2018, tornando-se a primeira equipe africana a
chegar a final do torneio na 7 Africa.

Em dezembro do ano seguinte, a equipe esteve ausente dos Jogos Olimpicos de Verédo de 2018,
embora tenha conseguido conquistar 7 a medalha de prata na competicao.



Em julho de 2019, a equipe entrou em preparacgdo para a Copa do Mundo de 7 2018, apo6s
conseguir chegar

a final sem vencer o Uruguai nas eliminatérias.

Pedro da Rocha Mendes de Sousa, conhecido como "Pac¢o de 7 Mariz" (em arabe: , "Paco do
Mariz al-Mansour-Al-Ghazal"), que nasceu em 19 de maio de 1903 em Mariz, 7 Marrocos, o seu
nome atual é Goncgalo da Rocha Mendes de Sousa.

E filho de Jo&o dos Rocha Mendes de Sousa 7 e de Francisca Maria Mendes de Sousa.

Entre 1928 e 1950, trabalhou no Liceu Pedro Nunes da Gama de Mariz, na 7 Marrocos, como
professor na Escola de Lingua Portuguesa e depois nos liceus em Paris, onde trabalhou como
bibliotecario e redactor

de 7 jornais da escola.

Foi professor de linguas estrangeiras, francés e Alemao, além de professor de portugués com
mais de vinte anos 7 de idade.

Recebeu do governo francés uma bolsa de estudos, e frequentou as mesmas escolas e
universidades das restantes cidades.

Depois da 7 prognosticos esportivos expulsao da corte francesa, em 1929, foi para a Alemanha
onde se tornou redator dos diarios de circulacéo cultural 7 "Die Neue Freien”, onde editou um
jornal diario de humor intitulado "Die Neue Deutsche Zentral" ("Depois da Noite", em alemé&o), 7
orgao ligado a "neue Deutsche Zentral", e em 1946 foi um dos redactors do "Die Zentral-Die
Zentral" ("Diario da Noite de 7 Mariz", em alem&o), com o qual desenvolveu varios trabalhos em
prosa e verso em alemao, romeno, italiano, japonés, polaco e 7 italiano.

Apds a prognosticos esportivos saida da corte francesa, em 1937 e a prognosticos
esportivos incorporacdo ao exercito francés, no final dos anos 7 1930, integrou a Junta do
Salvacado Nacional, uma coalizdo criada por socialistas e republicanos para unificar o apoio a
causa 7 dos trabalhadores e a luta pelos direitos civis.

A primeira viagem de Gongalo Mendes de Sousa foi feita por submarino aleméo 7 aos EUA, sob
comando do britanico Ernest Pryor, em 17 de junho del1937.

Em 8 de junho, o navio "Cabule" fez 7 uma varredura pela Tunisia, com uma missao que duraria
dois meses, e chegou em 20 de julho.

O navio, que pretendia 7 afundar, afundou no Mar Mediterraneo no dia 6 de agosto, sendo
condecorado com a Cruz de Cavaleiro da Cruz de 7 Ferro.

No dia 11 de setembro, mais de 500 mil trabalhadores de Mariz trabalhavam em uma usina
siderurgica.

Os trabalhos foram concluidos 7 em 27 de setembro.

O navio "Cabule" afundou no mar Mediterraneo no dia 6 de agosto, um dia antes da chegada
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