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Joanna e Sarah: Uma amizade que traz felicidade

Joanna e Sarah, duas jovens britanicas, compartilham uma linda amizade que comecou private
casino 0 Paris, na Franga, private casino 2024. Sua historia é uma prova de que as almas
gémeas nao precisam ser romanticas.

O comeco 0 de uma linda amizade

Joanna sempre soube que queria estudar no exterior, entdo quando teve a oportunidade de se
candidatar para 0 um semestre private casino Paris, ela ndo hesitou. Ela estudava ciéncias
politicas e relagdes internacionais na Universidade de Manchester e achou 0 que Paris seria uma
Otima opcédo. Ela poderia frequentar uma universidade de lingua inglesa e a cidade parecia
divertida. Seria O uma experiéncia completamente diferente.

Sarah, que também estudava o0 mesmo curso, também foi selecionada para estudar private
casino Paris. Ela nunca havia 0 planejado estudar no exterior, mas achou que soaria
emocionante. Ela e Joanna se conheceram na universidade, mas nunca haviam falado 0 antes.
Elas decidiram correr o risco de morar juntas private casino Paris, mesmo sem se conhecerem
muito bem.

Uma aventura private casino Paris

Antes 0 de se mudarem para a Franca private casino janeiro, Joanna participou da festa de
aniversario de Sarah e percebeu o quédo O divertida ela era. Elas tiveram dificuldades private
casino encontrar um lugar para morar private casino Paris e acabaram alugando um lugar
"repugnante” 0 no Airbnb. "Havia pomba aninhada nas janelas e ndo havia aquecimento central.
No6s nos mudamos para outro Airbnb temporario sem 0 forno e fomos fritando pedacos de péo
para comer", lembra Sarah.

Ap0s visitarem muitos lugares, elas finalmente encontraram um lugar para 0 morar no restante do
semestre private casino fevereiro.

Embora a situacdo pudesse ser estressante, elas conseguiram se unir ainda mais. "Nés fomos 0
direto para compartilhar um colchdo e um banheiro que néo tinha porta”, rir Joanna. "NOs nao
tivemos discussodes, porém, e 0 nos deram muito bem." Sarah diz que private casino amiga



sempre ficou otimista. "N6s rirmos das coisas e nos concentramos no 0 lado bom. Outras
pessoas poderiam ter se mostrado negativas sobre a situacdo, mas nés trabalhamos bem juntas
e ainda gostamos 0 de explorar a cidade."

'‘As almas gémeas nao precisam ser romanticas' ... Joanna (esquerda) e Sarah nas Filipinas,
private casino 2024.
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Uma amizade que perdura

Apbs retornar ao Reino Unido no verao de 2024, elas permaneceram proximas. Em 2024, apés
concluirem 0 seus cursos, Sarah voltou para Paris para trabalhar como baba enquanto
economizava para viajar, enquanto Joanna foi para a China 0 ensinar inglés. "Sarah veio para a
China no final do ano e nés viajamos juntas para a Tailandia e as 0 Filipinas.

Quando retornaram para casa, Joanna voltou para Manchester para concluir um mestrado
private casino estatistica social e mais tarde encontrou um 0 emprego como analista de dados
no Instituto de Esportes do Reino Unido. Sarah se mudou para Londres para comecar a 0
trabalhar private casino financas de energia renovavel. "NGs visitamos uns aos outros o tempo
todo," diz Joanna. "E nds voltamos para 0 Paris juntas para passar férias."

No inicio de 2024, Joanna sentiu a necessidade de mudar. "Eu tenho um cargo totalmente
remoto, 0 entdo decidi me mudar para Londres e morar com Sarah," ela diz. Pouco depois de
chegar, elas viajaram juntas, desta 0 vez para a India.

Um apoio mutuo

Joanna diz que elas se apoiaram private casino momentos dificeis, como no final de
relacionamentos e 0 datas ruins. "Também navegamos private casino luto de parentes, como a
perda de nossos avos. Se eu estiver triste, Sarah sempre 0 pergunta o que ela pode fazer," diz
Joanna. "Ela me escuta se quiser falar, mas também me distrai com dias 0 divertidos. Ela sempre
esta presente para mim."

Sarah descreve private casino amiga como uma pessoa "meio cheia de copo"”. "Ela é muito 0
determinada, sempre acordando cedo para fazer novos esportes e atividades. Ela também tem
um grande senso de humor e opinides O fortes, o que adoro. E importante ter coisas interessantes
a dizer."

Parte da razao pela qual as mées negras estdo mais private casino risco de doenca mental
perinatal é porque 0s negros correm maior perigo.

Na Inglaterra, os negros tém mais de quatro vezes maior probabilidade da detencéo sob a Lei
sobre Saude Mental e 10 vez maiores chances do que o tratamento comunitario.

Lade Smith, presidente do Royal College of Psychiatrists (Faculdade Real de Psiquiatras), disse
gue isso se deve ao fato dos fatores como “pobreza e inseguranca habitacional aumentam a
probabilidade da ocorréncia das doencgas mentais”.
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