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e ganhe um b6nus emocionante para comecar a ganhar!
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As ondas alfa sdo aquelas entre 8 e 12 (Hz). As onda alfa atingirdo o pico em pokerstars ruso
de 10Hz. A boa producéo alfa saudavel promove a desenvoltura mental, ajuda na

e de coordenar mentalmente, aumenta a sensacao geral de relaxamento e fadiga. The
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€ a proporcao da aposta dividida pela aposta mais o pote sem a aposta.
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frequéncia geral que vocé deve defender (com uma chamada ou um aumento) para evitar

er blefes desse tamanho rentavel. 1 Minus Alpha - Replay Poker forums.replaypoker
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