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Uma carta ao editor do First Dog on the Moon: poderiamos
ter mais histdrias de noticias boas?

O autor desta carta expressa seu desejo de ver mais historias de noticias positivas no First Dog
on the Moon. Atualmente, a maioria das noticias parece ser negativa e o autor acredita que mais
histérias de sucesso e progresso podem ajudar a melhorar o animo das pessoas.

Por que histdrias de noticias boas sdo importantes?

- Melhorar o animo das pessoas: histérias positivas podem ajudar a combater a ansiedade e a
depressao.

- Inspirar a acao: histérias de sucesso podem motivar as pessoas a fazer mudancas positivas
pokerstars no celular dinheiro real suas vidas.

- Promover a empatia: historias de diferentes comunidades e culturas podem ajudar a construir
uma maior compreensao e respeito mutuos.

Exemplos de histérias de noticias boas

- Histérias de sucesso empresarial: empresas que estdo fazendo a diferenca pokerstars no
celular dinheiro real suas comunidades.
- Historias de inovacéo tecnoldgica: novas tecnologias que estdo ajudando a resolver

problemas globais.
- Histérias de progresso social: avancos pokerstars no celular dinheiro real direitos humanos

e igualdade.
Como podemos ter mais histérias de noticias boas?
- Procurar fontes de noticias positivas: existem muitos sites e publicacfes que se concentram

pokerstars no celular dinheiro real noticias boas.
- Compartilhar histérias positivas: se vocé encontrar uma histéria de noticias boa, compartilhe-



a com seus amigos e familiares.

- Pedir aos editores: se vocé quiser ver mais historias de noticias positivas pokerstars no
celular dinheiro real uma publicacdo especifica, entre pokerstars no celular dinheiro real
contato com o editor e faca seu pedido.

Jean Kaseya: priorizando la atencion de la salud mental en
Africa

Jean Kaseya, director general de Africa Centres for Disease Control and Prevention (Africa
CDC), ha hecho de la atencion de la salud mental una prioridad después de la experiencia de su
hermano menor, Dieudonné.

Dieudonné, un oficial del ejército en la Republica Democrética del Congo, dejé de comunicarse
con su familia en 2024. No fue hasta dos afios después que la familia supo que estaba vivo, pero
encarcelado en el norte del pais.

Kaseya logro traer a su hermano de regreso a Kinshasa, donde fue trasladado directamente al
hospital. "Desafortunadamente, llego tarde"”, dice Kaseya. "Tenia problemas de salud mental no
tratados y también habia desarrollado problemas fisicos, incluida la diabetes y enfermedades
renales.”

Dieudonné fallecié a los 45 afios, dejando atras a tres hijos. Su muerte tuvo un gran impacto en
Kaseya, quien asumio su cargo actual en febrero de 2024.

Integrar la atencion de la salud mental en los programas de salud comunitaria

Africa CDC esté trabajando para integrar la atencion de la salud mental en los programas de
salud comunitaria en todo el continente. En mayo, lanz6 un Programa de Liderazgo en Salud
Mental, que capacitara a profesionales de la salud a diferentes niveles sobre como priorizar la
salud mental. Los medicamentos psiquiatricos también se incluyen en la lista de medicamentos
basicos del programa de atencién primaria de salud de la organizacion.

Kaseya recuerda lo costoso que fue cuidar a su hermano. "Estdbamos pagando alrededor de 500
dolares por semana para cuidarlo — para la medicacion, por cualquier tipo de apoyo — porque
estaba admitido en un centro especializado."

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, hay al menos 116 millones de personas en los
paises africanos con condiciones de salud mental. Sin embargo, hay muy pocos servicios y solo
1.4 trabajadores de salud mental por cada 100,000 personas.

Muchas personas con problemas de salud mental se encuentran despedidas de su trabajo y, en
paises donde no existe el seguro social, se quedan atras. "Creo que esto es lo que esta
sucediendo en muchos paises y esto es lo que le pasé a mi hermano", dice Kaseya.
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