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Doce subsTItuto usado pokerstars bonus bolos,
refrigerantes e chicletes pode causar sérios danos a saude

Um adocante usado pokerstars bonus bolos, refrigerantes e chicletes pode causar sérios danos
a saude das pessoas, fazendo com que pokerstars bonus entrada se enfraqueca, de acordo
com um novo estudo.

A ingestdao mesmo de uma pequena quantidade do adogante neotame pode fazer com que
alguém comece a sofrer de sindrome do intestino irritdvel, resisténcia a insulina e mesmo sepse,
uma condi¢do que mata cerca de 40.000 no Reino Unido por ano.

Os achados subliniaram que alguns de uma nova geracao de adocantes que dao aos produtos
alimenticios um sabor superdoce podem ter um "efeito toxico" na saude, disseram 0s
pesquisadores.

A dra. Havovi Chichger , a autora sénior do estudo, disse que, enquanto os adocantes podem ser
uma alternativa mais saudavel ao acucar, alguns podem prejudicar os consumidores.

O neotame foi desenvolvido pokerstars bonus 2002 como substituto do aspartame, um
adocante que tem gerado preocupacdes e tem se tornado amplamente usado nos ultimos anos
pokerstars bonus bebidas e alimentos vendidos no Reino Unido. Ele é frequentemente referido
como E961 na lista de ingredientes encontrada nas etiquetas de produtos.

Chichger, uma professora associada na Universidade de Anglia Ruskin, e o co-autor do estudo, a
dra. Aparna Shil, da Universidade Jahangirnagar, no Bangladesh, disseram que o neotame
representava uma ameaca a saude, pois poderia danificar o intestino, fazendo com que as
"bactérias boas" se tornassem doentes e invadissem a parede do intestino. No processo, iSso
poderia levar a doenca, ja que a barreira epitelial, parte da parede do intestino, poderia se
desintegrar.

Eles publicaram seus achados, que eles disseram ser 0s primeiros a mostrar que o0 neotame
poderia ter um impacto danoso pokerstars bonus bactérias saudaveis do intestino, na revista
médica Frontiers in Nutrition.

Pesquisas anteriores, incluindo de Chichger, demonstraram que outros adogantes comuns - como
sacarina, sucralose e aspartame - podem ter esse efeito prejudicial.

Chichger disse: "Ha agora um crescente conhecimento dos impactos de salude dos adocantes,
como sacarina, sucralose e aspartame, com nossos proprios trabalhos anteriores demonstrando
0s problemas que eles podem causar para a parede do intestino e o dano as "bactérias boas"
gue se formam pokerstars bonus nossos intestinos.

"Isso pode levar a uma série de problemas de saude potenciais, incluindo diarreia, inflamacéo
intestinal e mesmo infec¢cdes como septicemia se as bactérias entrarem na corrente sanguinea.
Portanto, € importante estudar adogantes desenvolvidos mais recentemente e nossa nova
pesquisa mostra que o neotame causa problemas semelhantes, incluindo bactérias intestinais
doentes.

Os co-autores disseram que mais pesquisas sao necessarias para investigar os "efeitos téxicos
de alguns dos adocantes artificiais develop

Valerie Spears, una jubilada de 72 ainos, aprende a nadar en
una clase gratuita en Nueva York

Valerie Spears no tenia planeado tomar clases de natacion cuando confirmé su asistencia a su



reunion de colegio en la ciudad de Nueva York.
Pero cuando Spears, una residente de Akron, Ohio, se enterd de una clase gratuita en Queens,
decidié empacar su traje de bafo.
"Lo he visto en la television. Muchos nifios se estan ahogando porque no saben nadar y cuando
[mi hija me lo dijo], dije: 'Tal vez deberia ir'," Spears dijo. "Podria atragantarme como persona
mayor."
- Arriba: Jovenes nadadores y un instructor en la leccién de natacion organizada por BPWS el
jueves 20 de junio de 2024.
Arriba: Donna Hall, 58, y su hijo, Samuel De La Cruz, 11, comparten un tierno momento. Han
estado tomando clases con BPWS durante dos afios.
El 20 de junio, Spears particip6é en una leccion organizada por Black People Will Swim (BPWS).
El evento forma parte de un esfuerzo mas grande, conocido como la Leccion de Natacion Mas
Grande del Mundo, para promover la seguridad en el agua.
Docenas de principiantes de todas las edades se unieron al evento en Jamaica, Queens, con
clases que se rotan segun el grupo de edad.

Al comienzo de la noche, instructores evaluaron a un grupo de nifios mas jovenes y entusiastas
sobre su comodidad en el agua. Mas tarde, adultos mayores ingresaron a la piscina, practicando
habilidades esenciales como flotar mientras los participantes se animaban unos a otros.
Voluntarios entregaron gafas y gorros de natacion gratis y compartieron informacion sobre clases
futuras. Al final, todos recibieron un certificado.

"Solo se trata de capacitar a las personas y dejarles saber que tienes opciones [con el
aprendizaje] de cdmo nadar”, dijo Paulana Lamonier, fundadora de BPWS.

Lamonier, una ex nadadora competitiva, inicio BPWS en 2024 como un "negocio paralelo”
después de publicar en las redes sociales que queria ensefar
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