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primeiro, a tripulacdo que esta bordo da Estacdo Espacial Internacional (ISS) confunde o
minusculo ponto de fogo na Terra com um vulcdo. Mas veja: h4 outro e mais outros astronautas
tém uma visdo panoramica do olho nuclear entre os governos russo-americano no final dos
filmes transforma planeta pokerbros pc grande bola brilhante para atirar mas apenas trés
americanos russos comegam pokerbros pc equipe seis pessoas — s6 3 Russos comega

Um thriller de sobrevivéncia baixo orgamento, ligeiramente mudo — moderadamente tenso e com
poucas ideias para se qualificar como ativamente cerebral - 0 que a pelicula tem é uma
performance brilhante da bidloga Ariana DeBose do West Side Story. Como todos 0s
personagens aqui? ela estd um pouco magra demais esbocada mas ele traz calor real a peca
tornando Kira facil criar raizes pokerbros pc momentos interessantes

A diretora do filme, Gabriela Cowperthwaite fez seu nome com o documentario sobre baleias
assassinas Blackfish e traz a curiosidade de pokerbros pc documentarista para os mecanicos da
vida no espaco. O sono é uma das coisas mais complicada que se pode acostumar; Kira
rapidamente aprende: um dos russos Nikia (Masha Mashkova), mostra-lhe como amarrar
pokerbros pc cinto a noite...

Estou tdo animado para compartilhar essas receitas com vocé do meu novo livro, The Green
Cookbook. Eles sao perfeitos pra fins de semana preguigosos entre amigos porque todos eles
podem ser preparados principalmente antecipadamente compartilhamento da multidédo e
deixando-o um pouco mais leve antes que seus convidados cheguem - é o0 minimo esfor¢o
maximo receita sabor Para uma fimde final escaldante: a melancia masala chaat masalomelines
kallamin; O erval pokerbros pc burrata ou parroema

Salada de melancia, tomate e pepino com sabor a masala ( cassinos gue pagam de verdade
acima)

Esta salada facil é inspirada pokerbros pc uma das Ruby Tandoh's - comemos versdes dela
repetidas através de um verao ridiculamente quente, enfrentando 35C na cozinha para pegar a
melancia e pepino antes da retirada ao saldo sentar-se a frente do f4. Chaat masala E o meu
ingrediente favorito: ele Ihe da sacos sabor tudo numa mistura temperosa blend Servir junto
como churrasco ou parte duma sele¢céo dos pratos que compartilham
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