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Jeff Nichols: "Estos tipos agresivamente protegen sus
colores, su emblema"

El director Jeff Nichols presenta "The Bikeriders", una pelicula que retrata la vida de una pandilla
de motociclistas en Chicago. Nichols se inspir6 en el libro de 7games quero um aplicativo para
grafias de Danny Lyon de 1967 del mismo nombre y decidio fictionalizar la pandilla para evitar
problemas con los miembros reales. En la entrevista, Nichols habla sobre la sexualidad en la
pelicula, el proceso de casting y la eleccion de una narradora femenina.

La inspiracion detras de "The Bikeriders"

Nichols explica que se inspir6 en el libro de 7games guero um aplicativo para grafias de Danny
Lyon de 1967 "The Bikeriders" para crear su pelicula. Sin embargo, decidio fictionalizar la
pandilla y cambiar su nombre a "Vandals" para evitar problemas con los miembros reales. "Estos
tipos agresivamente protegen sus colores, su emblema, asi que pensé que seria mas seguro
fictionalizarlos", dice Nichols.
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La sexualidad en "The Bikeriders"

Nichols habla sobre la sexualidad en la pelicula y explica que no se trataba de "glorificar" la vida
de los motociclistas, sino de mostrar la realidad de sus elecciones. "La primera hora es romantica,
pero en la segunda mitad, la musica se vuelve mas lenta, el narrador se aleja y se comienzan a
ver las consecuencias de las elecciones de estas personas de manera mas seria”, dice Nichols.

La eleccion de una narradora femenina

Una de las decisiones mas interesantes de Nichols fue elegir a una mujer como narradora en una
pelicula que se centra en una pandilla de motociclistas. "Kathy es la voz mas interesante en el
libro. Es autocritica, introspectiva, a veces irritante, pero también hilarante y sincera. Ademas, es
una outsider porque es una mujer en una situacion hiper-masculina”, dice Nichols.

El proceso de casting

Nichols habla sobre el proceso de casting y cémo eligié a Jodie Comer para el papel de Kathy.
"Jodie es una actriz increible y se enfrenté a Tom Hardy en una escena electrizante", dice
Nichols.

Larelacidon entre los personajes

Nichols también habla sobre la relacion entre los personajes y explica que el personaje de Tom
Hardy, Johnny, no quiere tener relaciones sexuales con Benny, sino que quiere "ser" él. "Hay
algo ahi, pero no es sobre homosexualidad abierta. Es mas sutil que eso", dice Nichols.

Medicamento contra epilepsia pode ajudar a prevenir
paradas de respiracao poker shop apneia do sono, segundo
pesquisa

Um medicamento usado para tratar epilepsia pode ajudar a prevenir as paradas temporarias de
respiragéo de pacientes com apneia do sono, de acordo com uma pesquisa.

O que é apneia do sono?

A apneia do sono é um problema de respiracdo comum que afeta aproximadamente uma pessoa
poker shop 20, de acordo com o Instituto Nacional para Exceléncia poker shop Saude e
Cuidados no Reino Unido. Os pacientes geralmente roncam alto, poker shop respiracdo comeca
e para durante a noite e eles podem acordar varias vezes. Isso ndo apenas causa fadiga, mas
também aumenta o risco de pressao alta, acidente vascular cerebral, doenca cardiaca e diabetes
do tipo 2.

Epilepsia medicamento reduz sintomas de apneia do sono

Uma pesquisa internacional identificou que um medicamento contra epilepsia esta associado a
uma reducéo significativa dos sintomas de apneia do sono.

Os achados, apresentados no Congresso Europeu de Sociedade Respiratoria poker shop
Viena, Austria, demonstraram haver possiveis op¢ées para aqueles que n&o podem usar
dispositivos de ajuda a respiracdo mecanica como maquinas de pressao positiva continua da via



aérea (CPAP).

O prof Jan Hedner, da Sahlgrenska university hospital e da Universidade de Gotemburgo na
Suécia, disse: "O tratamento padréo para apneia do sono € dormir com uma maguina que sopra
ar através de uma mascara facial para manter as vias aéreas abertas. Infelizmente, muitas
pessoas acham essas maquinas dificeis de usar no longo prazo, entao ha a necessidade de
encontrar tratamentos alternativos."

Os pesquisadores conduziram um ensaio clinico randomizado com quase 300 pacientes com
apneia do sono obstrutiva na Bélgica, Republica Tcheca, Franca, Alemanha e Espanha que nao
usavam maquinas CPAP. Eles foram divididos poker shop quatro grupos e receberam uma das
trés forcas de sulthiame ou um placebo.

O estudo mediu a respiragdo, os niveis de oxigénio no sangue, o ritmo cardiaco, 0s movimentos
oculares, bem como a atividade cerebral e muscular enquanto os pacientes dormiam, no inicio
do ensaio, apds quatro semanas e apos 12 semanas.

Ele encontrou apos 12 semanas, 0s pacientes que tomavam sulthiame tiveram até 50% menos
ocorréncias poker shop que poker shop respiragdo parou e niveis mais altos de oxigénio poker
shop seu sangue durante o sono. Os efeitos foram mais marcantes nas doses mais altas do
medicamento.

Hedner disse que os achados sugerem que o sulthiame pode ser um tratamento eficaz para a
condicdo e que um estudo maior € necessario para confirmar os efeitos benéficos respiratérios do
medicamento poker shop um grupo maior de pacientes com apneia do sono.

Erika Radford, chefe de conselhos de saude na Asthma + Lung UK, disse que os achados séo
um primeiro passo poker shop se afastar do equipamento de respiragdo usado enquanto dorme
para um tratamento baseado poker shop drogas. "Este potencial alternativa ao tratamento atual
facilitaria para as pessoas gerenciar poker shop condig&o", ela acrescentou.

Dr. Sriram lyer, um consultor poker shop pneumologia e medicina do sono e presidente eleito da
secao de medicina do sono da Royal Society of Medicine, disse: "Este € um estudo importante
destacando que a terapia medicamentosa para apneia do sono nao esta muito longe de ser uma
realidade."

Embora mais estudos examinem os beneficios a longo prazo, quaisquer efeitos colaterais e se
existem tipos especificos de pacientes que se beneficiariam mais do tratamento, € "vitalmente
importante ndo esquecermos que a apneia do sono estd, na maioria dos casos, ligada a
obesidade e abordar isso deve ser a prioridade", ele disse.
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poker shop : # Vocé pode ganhar dinheiro de verdade jogando jogos de cassino no seu
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O stud de sete cartas é jogado com dois downcards e um upcard negociado antes da primeira
rodada de apostas, seguido de mais trés up cards (com uma rodada apés cada cartdo). Apos a
ultima dowcard é distribuida, ha uma ultima rodada das apostas. A melhor mao de poker de cinco
cartas ganha o Pote.

Os cartbes 8 e acima sao jogados acima dos 7 que correspondem a esse terno, e os cartdes 6 e
abaixo séo reproduzidos sob 0 7 7. Se um jogador ndo pode jogar nada de poker shop mao, eles
passam poker shop vez para o préximo jogador. O jogo continua assim no sentido horario até
gue todos os 7 tenham sido jogados e um player fique fora de seu jogo. Cartdes.

sua mao pré- flop néo é forte apds o flloop. Quando um jogador que nunca blefa esta
tando grande. Se vocé jogou um par de bolso pré flop, e dois ou mais cartdes de crédito
batem no tabuleiro.Quando dobrar no Poker (Antes e Depois do Flope) upswingpoker:
-a-do

O que Méaos para Dobrar no Poker: Defesa é a Melhor Ofensa - slowplay



3. poker shop : poker simple

Phil Hellmuth é o jogador de poker mais sortudode todos os tempos, e nem E remotamente
erto Doug Polk chama Psych Helmmut O + feliz jogo do Poke De Todos Os Tempos!
res : Doug compolK.callsa/phil -hel | mute (the)luckyest apoking ).
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