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Espanha fornecerá a Ucrânia com €1bn poker eu ajuda
militar este ano

A Espanha fornecerá à Ucrânia com €1bn poker eu ajuda militar  este ano depois do primeiro-
ministro espanhol, Pedro Sánchez, e do presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, se
encontrarem poker eu Madrid para assinar  um acordo de defesa e segurança de décadas.
Embora os detalhes precisos do acordo não tenham sido tornados públicos, o governo  espanhol
disse que a assistência permitirá à Ucrânia priorizar suas capacidades, incluindo suas defesas
aéreas.
O acordo bilateral foi acertado dois  dias depois do assalto da Rússia na cidade nordeste
ucraniana de Kharkiv, que matou 18 pessoas, e enquanto os líderes  da UE ficam cada vez mais
exasperados com os esforços da Hungria para bloquear a ajuda à Ucrânia.

Reforçará as capacidades  ucranianas, incluindo sistemas de defesa aérea
essenciais

"Este acordo permitirá à Ucrânia reforçar suas capacidades, incluindo sistemas de defesa aérea
essenciais  para proteger civis, cidades e infraestrutura, que ainda sofrem ataques
indiscriminados, como visto neste fim de semana poker eu Kharkiv", disse  Sánchez poker eu
uma coferência de imprensa após a assinatura.
Ele disse que a Espanha já se comprometeu a fornecer sistemas de  mísseis Patriot e que
também enviaria "outra partida de tanques Leopard e, acima de tudo, munição".
O governo espanhol disse que  o acordo também incluirá outras áreas, como inteligência,
treinamento, desminagem, reconstrução e assistência humanitária.
Zelenskiy, que recentemente fez um apelo desesperado  aos líderes mundiais para comparecer a
uma "cúpula da paz" no próximo mês na Suíça, disse que informou Sánchez sobre  a situação na
linha de frente e agradeceu à Espanha pelo seu "apoio tangível e verdadeiramente salvador".
No entanto, ele disse  que a Ucrânia ainda precisa urgentemente de outras sete defesas aéreas
dos EUA do tipo Patriot para parar a Rússia  de usar bombas guiadas soviéticas para atingir a
rede de energia e áreas civis.
As bombas guiadas são bombas pesadas equipadas  com sistemas de orientação de precisão e
lançadas de aeronaves que estão fora do alcance de defesas aéreas. As bombas  pesam mais de
uma tonelada e destroem completamente seus alvos, deixando um grande buraco.
Oleh Syniehubov, o governador da região de  Kharkiv, disse que um ataque russo poker eu
segunda-feira matou uma pessoa e feriu 10 outras.
"O inimigo atacou uma empresa civil  com uma bomba guiada", disse ele. "Há danos a
instalações de produção."

Também emergiu poker eu segunda-feira que cerca de €6,5bn (£5,5bn)  poker eu ajuda militar
da UE para a Ucrânia estão sendo atrasados pela Hungria.

Varios enfoques para la infidelidad: una perspectiva única
en cada caso
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La infidelidad puede ser vista y manejada de diferentes formas  según cada pareja. Mientras que
algunos pueden ver un beso borracho en la pista de baile como inofensivo, para otros  puede ser
una catástrofe que ponga fin a la relación.
El enfoque que los lectores dan a la infidelidad de sus  parejas varía significativamente
dependiendo de la duración y naturaleza de su relación, así como la forma que tomó el encuentro 
con la persona externa. Si hay familias y bienes involucrados – y otros factores de la relación son
estables –  los lectores tienden a duplicar sus compromisos, optando por encarar tales
transgresiones como una oportunidad de crecimiento y renovación. Cuanto  más se hallan
avanzado en el camino juntos, más probable es que permanezcan unidos luego de la infidelidad.
Sin importar los  detalles, los lectores estuvieron de acuerdo en que responder a las
extravagancias sexuales de la pareja es altamente personal. Mientras  que las reacciones
impulsivas suelen ser conducidas por el ego y las expectativas sociales, una perspectiva (y
asesoramiento) un poco  más profunda logra mucho.

Un matrimonio después de la infidelidad: la historia de Anne, Francia

No descubrí la aventura de mi esposo  hasta 15 años después de que comenzara, durante lo que
supongo fue su "crisis de los 40". Él niega que  fuera una "doble vida", ya que la relación no
incluía cenas, fines de semana ni tardes juntos, pero sigue siendo  muy difícil de aceptar.
Unos meses después de descubrirlo, conocí a un hombre yo misma. No duró, pero eso me ayudó
 mucho: comprendí los efectos positivos clásicos de una aventura (un aumento de la libido entre
la pareja, por ejemplo). Y  ahora mi esposo es celoso de mi aventura; a pesar de su postura
anterior de que no había motivo para  ello, ahora siente el mismo dolor por el otro zapato.
A pesar de todo, nunca he dudado del amor de mi  esposo y ninguno de los dos queremos
separarnos. Creo que hablar al respecto es bueno, pero no en exceso. Tenemos  terapeutas
separados para eso. No hubiéramos podido superarlo sin ellos.

Mejor persona después de la infidelidad: historia de un lector del  Reino
Unido

A pocos años de mi matrimonio, mi esposa comenzó a ser protectora con su teléfono, pasaba
más tiempo en  él, dejaba de compartir detalles de dónde había estado o a dónde iba, y se
distanciaba emocional e incluso físicamente  de nuestra relación. Para ser honesto, había
mostrado algunos de esos signos en relaciones pasadas. Sabía qué estaba pasando, pero  tardó
mucho tiempo (y una amenaza) en que admitiera lo sucedido.
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