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Policia: o fim de uma era com estilo

As bandas gostam de terminar poker 4 alto, mas poucas o fizeram com tanta elegancia quanto a
Policia. Com aumento de sucesso desde poker 4 formacao poker 4 1977, poker 4 1983 a banda
lancou seu ultimo album, Synchronicity — que foi o maior e, muitos argumentariam, o melhor. Ele
liderou as paradas no Reino Unido e nos EUA, assim como o single Every Breath You Take, e
além de ser nomeado um dos 500 melhores albuns de todos os tempos pela Rolling Stone,
Synchronicity foi selecionado no ano passado pela Biblioteca do Congresso dos EUA para ser
adicionado ao Registro Nacional de Gravacgdes por ser "cultural, histérica ou esteticamente
significativo"”.

Em 26 de julho, ele sera reeditado poker 4 varios formatos com diferentes graus de luxo, mais
notavelmente uma caixa de seis CDs com 55 faixas previamente ndo lancadas, incluindo demos,
misturas alternativas e originais inéditos, e um album ao vivo gravado poker 4 Oakland poker 4
1983.

Para marcar o langcamento, o baterista da Policia Stewart Copeland se juntara a nos para
responder as suas perguntas.

Formado na banda de rock progressivo Curved Air — cuja cantora Sonja Kristina se tornou poker
4 primeira esposa — ele trouxe uma maestria multigénero para a Policia, punk-fundada,
ajudando-os a se tornarem uma unidade versatil atraente para uma enorme variedade de fas. Ele
sintetizou aqueles anos poker 4 um livro no ano passado, Police Diaries, que anotou
imaginativamente suas entradas de diario de seu tempo na banda.

Mas ele também teve uma vida extraordinaria fora da Policia, desde uma infancia passada entre
Virginia, Beirute, Cairo e California como filho de um espido dos EUA, até poker 4 imersédo na
loucura da cena rock do Reino Unido na década de 1970, até uma carreira bem-sucedida como
compositor apés a dissolucédo da Policia. Ele foi indicado ao Globo de Ouro por poker 4 trilha
sonora de estreia, para o0 Rumble Fish de Francis Ford Coppola, e continuou a escrever musica
para diretores tdo variados quanto Oliver Stone, Ken Loach, John Waters e Peter Berg, além da
franquia de videogames Spyro the Dragon.

No caminho, ele tocou com os likes de Peter Gabriel, Tom Waits e Adam Ant, e teve uma carreira
solo sob o pseuddnimo Klark Kent simultaneamente aos primeiros anos da Policia. Ha muito a
perguntar-lhe, entdo poste suas perguntas abaixo antes das 17h BST de terga-feira, 9 de julho.
Suas respostas seréo publicadas na edicao de 12 de julho da se¢ao Film & Music do Guardian e
online.



Olimpiadas de Natacao poker 4 Paris: Instalacdes e Impacto
na Desempenho

A natacdo olimpica raramente decepciona e tudo comeca no sabado com 3 as eliminatérias dos
100m borboleta feminino. A medida que a emoc¢ao cresce, muitos se perguntam se a piscina
produzira desempenhos 3 recorde para iluminar os Jogos.

Primeiro, ha um local separado poker 4 Paris para os nadadores poker 4 Nanterre, enquanto os
mergulhadores e 3 0s nadadores artisticos tém o palco na moderna arena aquatica de £151
milhdes poker 4 Saint-Denis. Assim, sobre o alvoro¢o poker 4 3 torno de uma piscina flexivel.
Em vez disso, 0s eventos de natacao serdo realizados na Paris La Défense Arena, onde 3 duas
piscinas temporéarias de 50m foram construidas poker 4 um estadio de rugby com capacidade
para 30.000 lugares.

Nadar poker 4 um estadio 3 de rugby?

Muitas competicdes de natacédo séo realizadas poker 4 arenas projetadas para outros esportes,

principalmente para aumentar o numero de espectadores, 3 e a decisdo de fazer isso para Paris
2024 teve uma reacéo geralmente positiva com 15.000 assentos ou mais no 3 local. "Eu adoro a
ideia de mais e mais pessoas assistindo a natacdo", disse a estrela australiana Bronte Campbell,
gue 3 competira poker 4 seus quatro primeiros Jogos. "Quanto mais pessoas assistirem, melhor.
Talvez eles facam tanta barulho que possamos finalmente ouvi-los 3 debaixo d'agua.”

Impacto da Arena na Desempenho dos Nadadores

Em um esporte poker 4 que a diferenca entre ouro e prata pode ser 3 de apenas uma centésima
de segundo, as condi¢des da piscina podem ser decisivas. A empresa que construiu as piscinas
poker 4 3 La Défense é a mesma que fez isso nos ultimos seis Jogos Olimpicos. Regulamentos
rigorosos da World Aquatics regem aspectos 3 técnicos como a profundidade da piscina e a
largura da corda da pista, por exemplo. Beijing 2008, quando foram quebrados 3 25 recordes
mundiais, definiu o padréo para uma piscina rapida.

A piscina sera mais superficial do que o padréo olimpico poker 4 3 Paris?

grupo futebol virtual sportingbet

O Que Faz uma Piscina Rapida ou Lenta?

Vocé pode ter ouvido falar da diferenca que uma pista de atletismo pode 3 fazer no desempenho,
com a nova pista roxa poker 4 Paris dita ser 2% mais rapida do que a de Toquio, 3 e a
composicdo de uma piscina de natacdo também pode afetar a velocidade, tanto psicologicamente
guanto cientificamente.

Ha quatro fatores principais 3 que podem determinar o ritmo de uma piscina. A profundidade da
agua deve ser profunda o suficiente para reduzir o 3 efeito das ondas atingindo o fundo da
piscina, pois isso causa turbuléncia, mas suficientemente
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