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Assembleia dos Astros da WNBA: Wilson e Clark lideram as
votações dos fãs

As votações para o Jogo das Estrelas da  WNBA de 2024 começaram com chaveamento, com a
duas vezes vencedora do prêmio de MVP da WNBA, A'ja Wilson, e  a superestrela estreante
Caitlin Clark liderando as votações dos fãs, anunciou a liga na sexta-feira.
O Jogo das Estrelas da WNBA  acontecerá playfast casino 20 de julho e já esgotou o Footprint
Center playfast casino Phoenix, enquanto os fãs se precipitam para assistir  à melhor liga do
mundo se enfrentar.
Uma combinação de votação de fãs, jogadoras, mídia e treinadores determinará quem participará
e,  após a primeira rodada de votação dos fãs, Wilson lidera com 217.773 votos e Clark está perto
com 216.427.
Wilson, uma  cinco vezes estrela já, é atualmente a artilheira da liga playfast casino pontuação e
rebotes nesta temporada, com médias de 27,9  pontos e 11,3 rebotes por jogo. Ela produziu outra
atuação espetacular na sexta-feira, marcando 26 pontos e 16 rebotes para  liderar o Las Vegas
Aces playfast casino uma vitória por 85-74 sobre o Sun do Connecticut, líder da WNBA.
Clark entrou na  WNBA este ano com muita fanfarra e antecipação após playfast casino carreira
universitária de basquete feminino de recordes e traz muita  atenção para a liga com playfast
casino presença ajudando a esgotar as arenas e definir recordes de visualização na TV.
Atualmente,  ela ocupa a 16ª posição na pontuação com 16,3 pontos por jogo e a terceira posição
playfast casino assistências com 6,2  por jogo.
Sua equipe, o Fever de Indiana, teve um início de temporada difícil com uma sequência de 0-8,
mas garantiu  playfast casino quarta vitória consecutiva na sexta-feira, derrotando o Dream de
Atlanta por 91-79 diante de um recorde de 17.575 torcedores  no State Farm Arena. NaLyssa
Smith liderou a equipe com um recorde de 21 pontos, além de nove rebotes, enquanto  Caitlin
Clark adicionou 16 pontos e sete assistências.
A companheira de time de Clark, Aliyah Boston, que foi nomeada Novata do  Ano playfast
casino 2024, está playfast casino terceiro lugar nas votações dos fãs, enquanto Angel Reese
está playfast casino sétimo.
As estrelas já selecionadas  para o time da Seleção Estadunidense de Basquete Feminino se
enfrentarão contra as estrelas da WNBA, que serão votadas pelos  fãs, treinadores, jogadoras e
mídia.
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Após o encerramento das votações, as jogadoras que terminarem entre as 10 primeiras e não
tenham  sido selecionadas para a Seleção Estadunidense se juntarão ao elenco do time das
Estrelas da WNBA. As vagas restantes nos  12 jogadoras serão preenchidas por uma seleção
das próximas 36 melhores colocadas, conforme escolhidas pelos 12 treinadores-chefes da
WNBA, que  não podem votar playfast casino suas próprias jogadoras.

Resumo dos ingredientes e receitas limitados playfast
casino cinco itens

A equipe de teste de receitas do Ottolenghi enfrenta um desafio ao  se limitar a cinco
ingredientes. As dúvidas surgem sobre o que realmente constitui um ingrediente, mas o resultado
é simples,  delicioso e serve aproximadamente para cinco pessoas.

Frango e arroz com azeite de cebolinha (ilustrado no topo)

Esta é uma versão caseira  do arroz chinês de frango, sem caldo. É fácil de preparo e limpeza.
Não é necessário enxaguar o arroz antes  de adicioná-lo à assadeira, porque precisamos de toda
a playfast casino fécula para ficar colante. Você pode consultar como separar o  frango online ou
pedir ao açougueiro que o faça. Sirva com verduras verdes escaldadas ou salteadas, como boa
choy sum  ou pak choi.
Preparo: 25 minutos
Cozer: 1 hora
Servir para 4-6 pessoas
170g de cebolinha
300g de arroz paella ou arborio
4 dentes de alho
Sal  marinho fino
120ml de azeite de oliva
60g de gengibre
1 frango (2,3kg), com o esterno partido
Kecap manis ou molho de soja, para  servir (opcional)
Óleo de pimenta, para servir (opcional)

Feijões verdes bolachados com alho e pimenta

Quando se cozinham feijões verdes playfast casino seus pés e cascas a lentamente, eles ficam
macios e muito  saborosos (se os seus feijões não forem especialmente jovens e tenros, use
feijões verdes franceses ou holandeses playfast casino seu lugar).  Sirva com uma salsa de
gergelim ou iogurte grego.
Preparo: 5 min
Cozer: 1 hora
Sirva para 4 como aperitivo ou acompanhamento
80ml  de azeite de oliva
<strong ... (receita omitida aqui para manter o conteúdo breve)
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