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Milhares de escolas nas Filipinas, incluindo na regido da capital Metro Manila suspenderam aulas
presenciais. Metade das 82 provincias do pais estdo passando por seca e quase 31 outras
enfrentam periodos secos ou condi¢des secas segundo a ONU que pediu maior apoio para
ajudar o Pais se preparar no futuro playbet casino eventos climéaticos semelhantes A proxima
colheita provavelmente estara abaixo dos valores médios deste Ultimo ano (a previsao é).

Abril e maio sao geralmente os meses mais quentes nas Filipinas, mas as temperaturas deste
ano foram agravadas pelo evento El Nio.

As autoridades tailandesas disseram que 30 pessoas foram mortas por insolacdo até agora este
ano e alertaram as populacdes para evitar atividades ao ar livre. A demanda de eletricidade subiu
a uma nova maxima na noite da segunda-feira, com 35 830 megawatt displaystyle 358-
30MW/m2> enquanto se voltava o uso do clima como alivio a saude das vitimas dos acidentes
no local (AFP).

A historia emocionante de Rachael Stirling sobre a morte de
playbet casino mée, a atriz Diana Rigg

Foi durante o processo de morte de minha mée, a atriz Diana Rigg, vitima de cancer de pulméao
terminal, que suas frustracdes playbet casino relacdo a falta de autonomia se tornaram claras.
Meu marido, Guy Garvey, havia gravado fitas de seu pai antes de morrer e sentimos que era
natural fazer o mesmo com a Mama. Ela e Guy conversaram sobre a vida, o amor e a carreira
dela. Em seguida, houve gravacdes sobre o direito de morrer. Neste ponto, ela estava no hospital,
no fim do caminho. Neste momento, ela era uma mulher enfurecida.

Quando a dor da morte de minha mae diminuiu o suficiente para que eu pudesse ouvir as
gravacoes, percebi que tinha uma misséo urgente. Devia fazer isso por ela. Compartilhar suas
declaragbes sobre o direito de morrer. A mée havia visto amigos morrendo lentamente e havia
cuidado da avd de meu pai e sempre perguntava: "Vocé desligara se ficar muito ruim? Colocara
a almofada na minha cara?" Quando chegou a hora, tive que dizer a ela: "Farei tudo o que
estiver ao meu alcance, mas tenho um filho de trés anos. N&o posso ir para a cadeia porque
estou sufocando minha mée. Farei tudo e mais uma coisa. Mas ndo essa." A Dignitas teria sido
uma opcao, mas nédo foi possivel devido ao Covid e um pesadelo burocrético.

Ela estava tdo orgulhosa de ser a autora de playbet casino vida. Nao ter autonomia no final a
surpreendeu. "O que vocé quer dizer, ndo tenho controle sobre o final da minha vida? Eu tomei
decisfes por 82 anos. Por que ndo essa?"

A importancia do direito de morrer com dignidade

Eu amava essa pessoa. Nao me importava o que ela fizesse ou como ela parecesse, mas ela se
importava muito. Minha mé&e poderia suportar a dor de dez pessoas. Mais dor do que a maioria
poderia. Mas havia alguns elementos do nego6cio de morrer que eram inaceitaveis para ela. O
maior deles foi a indignidade humana, perder o controle de seus intestinos. Isso ultrapassou o0s
limites. Ela ndo queria viver com isso.

Agora que vi um ser humano playbet casino extrema necessidade, sinto que herdei um
superpoder. Vi o que a morte se parece. Claro, gostaria de ter autonomia sobre minha propria
morte quando chegar a hora, mas o que se tornou muito claro é que a mortalidade ndo faz parte
de nossas vidas. Ha um desconhecimento nacional e tememos tudo o que parece estar morrendo
ou ndo parecer eternamente jovem como um Kardashian. Se alguém estiver doente, o
colocamos playbet casino uma unidade de cuidados paliativos. Se alguém estiver velho, o



colocamos playbet casino uma casa de repouso. Para ter uma conversa sobre o direito a morte
assistida sem assustar as pessoas, precisamos primeiro aceitar que a morte deve ser parte da
vida, playbet casino vez de algo que escondemos na sala ao lado.

Fui cuidadora de minha mé&e. Ela veio para minha casa morrer. Ainda que eu ame muito ela, se
tivesse a escolha, nao teria tido esses Ultimos meses.

Como contado para Harriet Gibsone
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