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Llegada de las primeras vacunas contra la viruela del mono
a Africa

Después de semanas de retraso en comparacion con otras partes del mundo, Africa recibira esta
semana la primera partida de vacunas contra la viruela del mono.

La donacion de 10.000 dosis de vacunas por parte de EE.UU. se utilizara para hacer frente a una
peligrosa nueva variante del virus, anteriormente conocido como viruela del mono, después de
gue una outbreak en 2024 desatara una alarma global.

Ya se han proporcionado vacunas en mas de 70 paises fuera de Africa, y la falta de entrega de
vacunas contra la viruela del mono en el continente hasta ahora pone de manifiesto problemas
preocupantes en la forma en que las agencias internacionales abordan las emergencias de salud
global, advirtieron médicos y cientificos la semana pasada.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) no declar6 una emergencia sanitaria global hasta el
14 de agosto, después de que la nueva variante de la viruela del mono comenzara a extenderse
desde la Republica Democratica del Congo a los paises vecinos.

Ellos dicen que el proceso necesario para que los paises africanos tengan acceso facil a grandes
cantidades de vacunas a través de agencias internacionales podria haber comenzado hace afios,
segun informo Reuters.

La viruela del mono es una infeccidén potencialmente letal que causa sintomas similares a la gripe
y lesiones llenas de pus, y se propaga a través de un contacto fisico cercano. Fue declarada
emergencia de salud global por la OMS el 14 de agosto después de que la nueva variante,
conocida como clado Ib, comenzara a extenderse desde la Republica Democratica del Congo a
los paises vecinos de Africa.

La larga espera para la aprobacion de la OMS para que las agencias internacionales compren y
distribuyan las vacunas ha obligado a los gobiernos africanos individuales y a la agencia de salud
publica del continente, el Africa Centres for Disease Control and Prevention (Africa CDC), a
solicitar donaciones de dosis de vacunas a los paises ricos en su lugar.

Este proceso engorroso puede colapsar, como ha ocurrido antes, si las naciones donantes
sienten que deben mantener las vacunas para proteger a sus propias poblaciones.

Helen Rees, miembro del comité de emergencia de la viruela del mono del Africa CDC y directora
ejecutiva del Wits RHI Research Institute en Johannesburgo, Sudafrica, calificé de "realmente
indignante" que, después de que Africa luchara por acceder a las vacunas contra la Covid-19, el
continente haya quedado nuevamente rezagado.



El Africa CDC ha dicho que pueden ser necesarias 10 millones de dosis en el continente para
hacer frente a la outbreak.

Sin embargo, la OMS pidio6 a los fabricantes de vacunas solo este mes que presentaran la
informacién necesaria para que las vacunas contra la viruela del mono recibieran una licencia de
emergencia - la aprobacion acelerada de la OMS para productos médicos. Inst6 a los paises a
donar dosis hasta que se completara el proceso en septiembre.

Rishi Sunak € nuevamente ameacado por una amenaza
fantasma en su reforma de beneficios. Los informes sobre
las personas que 1 "podrian trabajar pero no quieren” son
infundados.

El primer ministro britanico, Rishi Sunak, se enfrenta a otra amenaza en su plan 1 de reformar los
beneficios. Los medios han informado sobre la existencia de 1,35 millones de personas que,
supuestamente, podrian trabajar 1 pero no quieren hacerlo. Tienen etiquetas de depresion o
ansiedad, pero en realidad solo estan un poco tristes. Segun el 1 plan de Sunak, estas personas
podrian ver sus beneficios reemplazados por vales, lo que, segun él, seria incentivador.

Sin embargo, estas 1 personas no existen. La gente no se ausenta del trabajo porque ahora sea
mas facil hablar sobre el estado de 1 animo. La gente no recibe beneficios de discapacidad
porque el principe Harry haya grabado un podcast. No existe una "cultura 1 de notas médicas"
porque sea facil conseguir una nota de un médico. La presion sobre los médicos de cabecera no
1 se aliviara enviando las notas médicas a contratistas privados.

Aquellos con depresion y ansiedad graves que reclamen una prestacion de independencia 1
personal (Pip) estdn gravemente enfermos. Si los nUmeros han aumentado durante los ultimos 14
afios, como ha sucedido, es porque 1 los gobiernos conservadores los han enfermado
gravemente.

Conservadores empeoran la salud mental en el Reino Unido

Hasta ahora, la oposicidén a esta 1 nueva narrativa de crueldad ha sido minima: a lo sumo, se
cuestiona la escasez de la atencion médica en el 1 sistema de salud. Esto es cierto, los servicios
de salud mental para nifios y adolescentes son tan deficientes que casi 1 no existen. En algunas
regiones del pais, los nifios pueden esperar tanto tiempo para recibir ayuda que, para cuando
llega, 1 ya no son nifos.

La ironia tragica y estipida es que, cuanto mas grave sea su enfermedad, mas complicada y
menos 1 accesible seré la atencién. Los fideicomisos de hospitales pueden cumplir con los
objetivos de derivacion de episodios psicoticos, pero la 1 mayoria falla en la provision de
tratamiento. No se registran los tiempos de espera para enfermedades mentales graves que no 1
sean la psicosis, y las personas describen un limbo interminable.

El problema comienza mas arriba en la tuberia: nuestra salud mental 1 empeora porque nuestra
salud general empeora. "El Reino Unido esta objetivamente mas enfermo que hace una década”,
escribié el epidemidlogo 1 Michael Marmot en enero. La pobreza esta llevando a la baja la
esperanza de vida y elevando la mortalidad infantil, 1 y al mismo tiempo esta destruyendo la
cordura de las personas.

Gobiernos conservadores han empujado a las personas a la desesperacién, 1 y ahora quieren
involucrar a la gente en una conversacion sobre copos de nieve. No debemos darle importancia.
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