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Concentracéo dificil, ansiedade e perda de confianca: o que
fazer?

A: Prof Aimee Spector é professora de psicologia clinica daidade 4 na UCL

A maioria dos estudos sobre a gestdo de sintomas da menopausa se concentra no tratamento
com terapia de reposicédo 4 hormonal (TRH) e sintomas fisioldgicos. Isso limita as op¢des de
tratamento para as mulheres que estdo preocupadas com os riscos 4 da TRH e negligencia o
bem-estar das mulheres com sintomas nao fisioldgicos, como neblina cerebral e problemas de
humor, que 4 séo altamente prevalentes. Acabamos de publicar no Journal of Affective Disorders
o estudo mais atualizado do género, fornecendo uma metanalise 4 de 30 estudos envolvendo
3.501 mulheres que passavam pela menopausa placard apostas desportivas facebook 14
paises. Os pesquisadores encontraram que as mulheres mostraram 4 melhorias estatisticamente
significativas placard apostas desportivas facebook ansiedade e depressédo apos a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) e intervencdes baseadas placard apostas desportivas
facebook mindfulness (IBM) placard apostas desportivas facebook comparacdo 4 com
tratamentos ndo ou alternativos. Isso equivale a mudancas pequenas a moderadas na vida
cotidiana. As evidéncias mostraram que a 4 TCC poderia ajudar a reduzir sintomas como coceira,
neblina cerebral e suores noturnos, sintomas depressivos e problemas de sono. Vocé 4 ndo tem
gue sofrer.

Reino Unido deve construir lagcos mais estreitos com a UE,
diz o diretor-geral da Camara de Comércio Britanica

O atual acordo comercial do Reino Unido com a UE ndo esta funcionando e o pais deve parar de
"andar sobre ovo escalfado" placard apostas desportivas facebook relagdo a questéo de
construir lagos mais proximos com seu maior parceiro comercial, disse o diretor-geral da Camara
de Comércio Britanica (BCC), Shevaun Haviland.

Na conferéncia anual da BCC sobre comércio global placard apostas desportivas facebook
Londres, na quinta-feira, Haviland dira que o Reino Unido deve se aproximar mais da UE e o
préximo governo deve se concentrar placard apostas desportivas facebook melhorar as
relagcbes comerciais para crescer a economia.

"Precisamos parar de andar sobre ovo escalfado e comecar a dizer as coisas como elas sao",
disse Haviland.

O plano atual n&do esta funcionando para nossos associados. Mas termos
comerciais melhores séo possiveis se 0 governo do Reino Unido e a UE
concordarem placard apostas desportivas facebook areas de beneficio mutuo
para as empresas de ambos os lados. Um acordo melhor é o melhor para
todos.

A intervencao ocorre placard apostas desportivas facebook uma campanha eleitoral placard
apostas desportivas facebook que os dois principais partidos politicos se mantiveram a
distancia do debate sobre o Brexit. Trabalho e Conservadores foram criticados por placard



apostas desportivas facebook relutancia placard apostas desportivas facebook discutir o
sucesso do Brexit e as politicas futuras placard apostas desportivas facebook relagdo a UE.

Em uma entrevista no inicio deste més, Keir Starmer teve que negar que tivesse medo de falar
sobre o assunto, placard apostas desportivas facebook vez disso, dizendo que estava
determinado a construir uma "relacdo mais préxima e melhor" com a UE e melhorar o "negdcio
acertado” de Boris Johnson.

As empresas criticaram a burocracia adicional e o0s custos mais elevados que o Brexit imp6s nas
empresas que importam e exportam bens para e da Europa.

Importadores de alimentos e plantas foram atingidos por encargos associados a verificagdes de
fronteira do Brexit trazidas no final de abril, com algumas empresas de logistica dizendo que as
alteracdes adicionaram até 60% aos custos de transporte.

Outras empresas se queixaram que a divergéncia crescente placard apostas desportivas
facebook padrdes, como aqueles placard apostas desportivas facebook torno de produtos de
construcédo, tornou mais caro para as empresas do Reino Unido certificar seus produtos para
venda no continente.

Os comentarios de Haviland vém quando a BCC faz da melhoria das relacées com a UE uma de
suas principais solicitacdes para o proximo governo, dizendo que a etapa reduziria 0s custos para
as empresas.

A associacdo comercial € composta por 53 camaras de comércio regionais afiliadas a um érgao
central e diz que representa 50.000 empresas no Reino Unido, que coletivamente empregam
seis milhdes de pessoas.

Sua solicitacdo abrange varias politicas especificas, incluindo a obtencéo de um acordo
complementar com a UE para remover a complexidade da exportacéo de alimentos para
pequenas e médias empresas e garantir gue ndo sejam criadas novas barreiras comerciais ao
vincular os esquemas de comércio de emissdes do Reino Unido e da UE.

Também esta pressionando por um novo acordo que permita que as empresas do Reino Unido
viajem e trabalhem na Europa por mais tempo.

O Partido Trabalhista disse que néo retornard ao mercado Unico, a unido alfandegéria ou a livre
circulacdo, mas deseja fortalecer os lagos com a Europa.

Isso inclui a negociacdo de um acordo veterinario para evitar verificacbes de fronteira, ajudar os
artistas a obterem vistos de turismo, enquanto promete um acordo sobre qualificacdes
profissionais para ajudar a abrir os mercados para exportadores de servicos do Reino Unido.

O manifesto conservador diz que o partido buscara construir sobre o acordo de comércio e
cooperacao do Reino Unido com a UE, mas nao concordard com nada que "viole a soberania do
pais ou envolva submissédo ao Tribunal de Justica da Unido Europeia”.

Também disse que queria aproveitar ainda mais os beneficios do Brexit assinando mais acordos
comerciais, acelerando o desenvolvimento de infraestrutura, reduzindo a burocracia para as
empresas e criando novas oportunidades de pesca.

Haviland também usara seu discurso para pedir um plano de crescimento econémico de longo
prazo com visdo de até 20 anos e advertir que € necessaria acao para resolver as crescentes
escassezes de habilidades do Reino Unido.
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