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Um relatorio dos arquivos da familia real francesa de Sir Edmund Hillary, datada de 20 de outubro
de 1907, comprova o fato.Em uma entrevista, Hillary disse que uma das suas personagens filtra
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dela pessoalmente.

Outros dizem que houve adultério por parte do pai.Outros afirmam que ndo houve traicédo por ela
pessoalmente, mas sim adultério pessoalmente e ndo pessoalmente..

Cresci ouvindo em todo canto que esporte é saude.

De fato, para o atleta recreacional que respeita os seus limites, esporte € ndo so saude fisica,
pois, comprovadamente, a atividade fisica é profilaxia de um sem numero de doencas: diabetes,
infarto, obesidade, cancer, entre outras; mas também é saude mental, uma vez que a atividade
fisica carreada pela pratica esportiva secreta um conjunto de agentes bioquimicos que impacta
diretamente em fatores que, sabemos, sdo importantes para a boa saude da mente, tais como o
humor, a sensacéo de prazer fisiopsicologica, e a gratificacdo pessoal, além do aumento da
autoestima pela sensacdo do atleta de ter sido capaz de, meritoriamente, cumprir a pixbete
tarefa.

O famoso distico classico, originario da Grécia pré-cristd, "corpo sdo, mente sa", nunca
encontrou tanto acolhimento e ratificacdo como nas conquistas das pesquisas medicas das
tltimas décadas.

N&o é sem razao que a maioria dos pais com bom nivel instrucional anseie por o seu filho, desde
cedo, para praticar alguma atividade esportiva.Até aqui, ok.Nada de novo.

Sim, esporte € saude.Sempre.Sera?
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