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pixbet saque rapido login : Dobre suas chances no symphonyinn.com com sua primeira
aposta!
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Qual o melhor jogo para ganhar dinheiro no PIX? 1) Island King Pro: ganhe até

via Pix e PayPal. 2) Fruit Clash Legend: receba até r$1.00 jogando. 3) PixMania: Receba R R$25
no Pix todos os

al a melhor coisa de ganhar o dinheiro do PIX com o PIX e o seu dinheiro jogando? 2).
IslandKPro: ganha atéR$4.500 via

IX.
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Lady Unchained: lavoz de la rehabilitacién en prision

" Soy Lady Unchained, y estas escuchando Free Flow, el show instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!"

Es una tarde de maviercoles lluviosa y acabo de llegar a la ubicacion secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitacién insonorizada al otro
lado de una ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo esta disponible para los residentes de Su Majestad prisiones.

Cada semana, se reproduce una seleccion de instrumentales de hip-hop para que los oyentes
practiquen su poesia y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
sugerencias sobre como construir un futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e improvisar en un buzén de voz, que ella
reproduce y da su opinién. Durante los ultimos seis afios, el programa ha ganado miles de fans
gue han encontrado conexién y catarsis a través del proceso artistico.

Un espacio seguro para la expresiéon creativa

Para muchos, Free Flow es una valvula de escape util en el entorno restrictivo de la prision. "Es
una forma de liberar un monton de dolor a través del rap”, dice uno de los oyentes. "

Free Flow es una comunidad de oyentes que estan pasando por sus propios viajes personales,
dice Lady Unchained. Durante mi visita al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP
Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa es un
ejemplo de como la evolucién de la tecnologia y la masica esta contribuyendo a proporcionar
actividad terapéutica y rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio publico tensionado
financieramente.

Un canal de comunicacidon dentro de la poblacidon reclusa



NPR es la primera estacion de radio nacional del mundo para las personas en prisiéon. Se lanz6
en 2009 por Prison Radio Association, que lo opera en asociacion con el Servicio de Prisiones.
Se hace por presos para presos y tiene como objetivo promover una cultura de cambio positivo
mientras aborda los desafios de la prision. Aproximadamente el 84% de los presos que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los dias. Un oyente promedio
sintoniza durante nueve o mas horas a la semana.

Policia do Reino Unido se prepara para protestos de
extrema-direita e anti-imigracao

A policia pixbet saque rapido login cidades ao redor do Reino Unido estava se preparando no
domingo para a propagacao de protestos de extrema-direita e anti-imigragdo, um dia apos varias
pessoas terem sido presas pixbet saque rapido login outro dia de tumultos apds uma facada
pixbet saque rapido login uma cidade do norte da semana passada.

Protestos pixbet saque rapido login cidades como Liverpool e Manchester degeneraram pixbet
saque rapido login disturbios no sabado, levando a uma resposta policial pesada pixbet saque
rapido login cidades pixbet saque rapido login todo o pais. O Conselho Nacional de Chefes de
Policia, que representa a aplicacao da lei pixbet saque rapido login todo o Reino Unido, disse
gue quase 4.000 oficiais adicionais haviam sido implantados para desencorajar a violéncia.

"A policia tem nosso pleno apoio”, disse Yvette Cooper, a secretaria do interior britanico, no
sabado. "Eu quero que todos estejam claros. Qualquer pessoa que se envolve pixbet saque
rapido login desordem criminal, violéncia gangsteril pixbet saque rapido login nossas ruas tera
que pagar o preco."

Tensao se apoderou de algumas comunidades pixbet saque rapido login todo o pais apés um
massacre de facadas pixbet saque rapido login uma aula de danca e ioga tematica de Taylor
Swift pixbet saque rapido login segunda-feira na cidade de Southport, perto de Liverpool, que
matou trés jovens garotas e feriu muitas outras. Um suspeito de 17 anos foi posteriormente
nomeado.
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