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Passe dois minutos todas as noites esbo¢cando como seu amanha ficara, pixbet avido um bloco
de notas ou no aplicativo Notes para manh& mais produtiva ”, diz Alex Soojung-Kim Pang.

"Da& ao seu subconsciente criativo tempo para pensar pixbet avido ideias e problemas da noite
pro dia", diz ele. Isso ndo s6 diminui os sentimentos de sobrecarga, como vocé esta comecando
do zero pela manha: “cria um ritmo mais estavel [do trabalho] tornando-o facil ir
embora?tornando o usuario ainda melhor produtivo".

Agende mais cinco minutos na cama.
Exclusdo de mulheres afegas de uma conferéncia da ONU
seriauma "traicao", dizem grupos de direitos

Excluir mulheres afegés de uma 2 conferéncia iminente da ONU sobre o Afeganistdo seria uma
"traicdo" das mulheres e meninas do pais, dizem grupos de direitos 2 humanos e ex-politicos.

Relatado-se que o Taliba esta exigindo que nenhuma mulher afegé seja permitida para participar
da reunido da ONU 2 pixbet avido Doha a partir de 30 de junho, configurada para discutir a
abordagem da comunidade internacional pixbet aviédo relagdo ao Afeganistéo, 2 e que os direitos
das mulheres ndo estejam na agenda.

Desde que assumiram o poder no Afeganistdo pixbet aviao agosto de 2024, 2 os talibas tém
restrito o acesso das mulheres a educacéao, emprego e espacos publicos. Em marco, foi relatado
gue eles 2 reintroduziriam o flagelo publico e a apedrejamento de mulheres por adultério.

Sima Samar, ex-ministra afega dos assuntos das mulheres.83 bet

Os talibds ndo participaram de conversacdes da ONU anteriores, 2 com o chefe da ONU Anténio
Guterres dizendo na época que o grupo apresentou um conjunto de condi¢des para pixbet avidao
2 participagao que "nos negaram o direito de falar com outros representantes da sociedade
afegd" e eram "inaceitaveis".

Tirana Hassan, diretora executiva 2 da Human Rights Watch, disse: "Excluir mulheres coloca
pixbet avido risco a legitimacdo dos abusos do Taliba e causa um dano 2 irreparavel a
credibilidade da ONU como defensora dos direitos das mulheres e da participacéao significativa
das mulheres."

Ao tentar trazer o 2 Talibd para a mesa de negociagfes agora, a ONU esta cedendo as
exigéncias do Taliba de excluir os direitos das 2 mulheres, disse a ex-ministra afega dos assuntos
das mulheres Sima Samar.

"Essa situagdo € uma submissao indireta a vontade do Talib&. 2 A lei, a democracia e a paz
sustentavel ndo séo possiveis sem incluir metade da populacdo da sociedade que sao 2
mulheres. Nao acho que aprendemos nada com os erros do passado.

"Como uma das principais mudancas, as pessoas do Afeganistdo devem 2 protestar contra a
discriminacéo, especialmente contra as mulheres. Porque esse ndo € apenas o problema das
mulheres, mas o problema 2 de cada familia e de cada pai, irmao, crianca e marido”, disse
Samar.

Habiba Sarabi, outra ex-ministra dos assuntos das mulheres no Afeganistdo e a primeira
governadora mulher do pais, disse 2 que a comunidade internacional esta priorizando o
engajamento com o Taliba pixbet avidao detrimento dos direitos das mulheres.

"Infelizmente, a comunidade internacional 2 deseja lidar com o Talib&d, e por isso pixbet aviao
propria agenda sempre foi mais importante para eles do que as 2 mulheres do Afeganistéo, a
democracia ou qualquer outra coisa", disse ela.

Heather Barr, da Human Rights Watch, disse: "O que esta 2 acontecendo no Afeganistédo é a
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maior crise de direitos das mulheres do mundo e a ideia de que a ONU 2 convocaria uma reuniao
assim e nao discutiria direitos das mulheres e ndo tivesse mulheres afegés na sala é além da 2
crenca.

"A Unica explicacdo plausivel é que eles estdo fazendo isso para trazer o Taliba a mesa, mas
para que? Ja 2 trés anos de envolvimento diplomético produziram nada e tudo isso faz é
estabelecer um precedente alarmante, encorajar e legitimar o 2 Taliba e lhes dar uma vitéria
politica enorme. E uma traicdo ndo apenas das mulheres afegas, mas de todas as 2 mulheres
pixbet avido todo o mundo."

A ONU foi abordada para comentarios, mas pixbet aviao resposta as perguntas sobre a
participagédo de representantes 2 da sociedade civil afegd, relatadamente disse que os arranjos
para a conferéncia estavam pixbet aviao andamento.
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