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Uma Historia Pessoal: Lidando com a Doenca da Anemia
Falciforme

Nesta historia pessoal, uma jovem chamada Elizabeth Odondi compartilha {k0} experiéncia
vivendo com a doenca da anemia falciforme, uma doenca genética que afeta a hemoglobina no
corpo.

A Aparéncia e os Sintomas

Elizabeth e {kO} amiga de infancia, Barbara Diero, frequentemente eram confundidas como irmas
devido a suas semelhancas fisicas e aos sintomas da doenca. Elas eram altas, magras e de pele
escura, com cabelos parecidos. Além disso, ambas sofriam dos efeitos da anemia falciforme, o
gue reforgava ainda mais {kO} amizade.

Os sintomas da doenca se manifestavam de maneira diferente {kO} cada uma delas. Barbara
sofria de Ulceras dolorosas nas pernas e tinha fala e movimentos mais lentos, enquanto Elizabeth
tinha sintomas menos visiveis.

A Doenca e suas Implicagbes

A anemia falciforme € a doenga hemato-hereditaria mais comum no Quénia. A doenca afeta a
hemoglobina, a proteina que transporta oxigénio no corpo. Devido a uma mutacao genética, as
células vermelhas do sangue se tornam alongadas e rigidas, bloqueando pequenos vasos
sanguineos e impedindo o fluxo sanguineo, o que causa crises de dor.

Prevaléncia e Tratamento

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude, a doenca da anemia falciforme afeta cerca de
100 milhdes de pessoas {k0} todo o mundo. A doenca € particularmente prevalente {k0} paises
de baixa renda, especialmente na Africa subsaariana. Sem exames neonatais rotineiros e acesso
a tratamento adequado, mais da metade das pessoas afetadas na Africa subsaariana morrem
antes de completar cinco anos de idade.

Minha Experiéncia Pessoal

Elizabeth descreve {k0} propria experiéncia vivendo com a doenca, incluindo os desafios de
acessar o tratamento e manter uma dieta saudavel.

Partilha de casos
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Nesta historia pessoal, uma jovem chamada Elizabeth Odondi compartilha {k0} experiéncia
vivendo com a doenc¢a da anemia falciforme, uma doenca genética que afeta a hemoglobina no
corpo.

A Aparéncia e os Sintomas

Elizabeth e {kO} amiga de infancia, Barbara Diero, frequentemente eram confundidas como irmas
devido a suas semelhancas fisicas e aos sintomas da doenca. Elas eram altas, magras e de pele
escura, com cabelos parecidos. Além disso, ambas sofriam dos efeitos da anemia falciforme, o
gue reforcava ainda mais {kO} amizade.

Os sintomas da doenca se manifestavam de maneira diferente {kO} cada uma delas. Barbara
sofria de Ulceras dolorosas nas pernas e tinha fala e movimentos mais lentos, enquanto Elizabeth
tinha sintomas menos visiveis.

A Doenca e suas Implicagbes

A anemia falciforme € a doenga hemato-hereditaria mais comum no Quénia. A doenca afeta a
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células vermelhas do sangue se tornam alongadas e rigidas, blogueando pequenos vasos
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Prevaléncia e Tratamento

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a doenca da anemia falciforme afeta cerca de
100 milhdes de pessoas {k0} todo o mundo. A doenca é particularmente prevalente {k0} paises
de baixa renda, especialmente na Africa subsaariana. Sem exames neonatais rotineiros e acesso
a tratamento adequado, mais da metade das pessoas afetadas na Africa subsaariana morrem
antes de completar cinco anos de idade.

Minha Experiéncia Pessoal

Elizabeth descreve {k0} propria experiéncia vivendo com a doenca, incluindo os desafios de
acessar o tratamento e manter uma dieta saudavel.
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