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Os resultados emergiram de uma analise dos diarios alimentares mantidos entre 2008 e 2024 por
guase 3.000 participantes com idades 5 compreendidas nos 11 aos 18 anos, como parte da
Pesquisa Nacional sobre Dieta & Nutricdo do Reino Unido.

Embora os autores 5 tenham encontrado uma ligeira diminuigdo no consumo de UPF, passando
dos 68% para 63 por cento ao longo do estudo 5 o que sugere a pesquisa é um fato importante:
adolescentes ainda estdo comendo mais alimentos paras online kasino comparagéo com outras
5 faixas etérias.

Yanaina Chavez-Ugalde, a primeira autora do estudo na Universidade de Cambridge disse que os
resultados destacaram o dominio dos 5 alimentos ultraprocessados nas dietas adolescentes.

Médico en Reino Unido rescato a un pez dorado en su jardin

Ben Beska, un médico que trabaja en el servicio de salud del Reino Unido (NHS), se convirtié en
un héroe improbable cuando rescaté a un pez dorado en su jardin en Newcastle.

Todo comenz6 cuando Beska vio a algunos cuervos chillando y revoloteando en su jardin.

Al acercarse, descubrié que los cuervos estaban cerca de un pez dorado que luchaba por
sobrevivir.

Répidamente, el médico cardidlogo tomd accién y colocé al pez en un cajon de congelador lleno
de agua, la Unica recipiente lo suficientemente grande para el pez.

Después de un tiempo, el pez comenzé a nadar, lo que significaba que seguia vivo.

Beska compro6 un acuario para el pez y lo llamé Alice, en honor a un mensaje de texto que envio
a un amigo que decia "esta vivo", pero que el teléfono autocorrigio a "es Alice".

El misterio del pez dorado

La vai de bet 10 reais gratis grafia del pez dorado en el césped de Beska se volvié viral en X,
anteriormente conocido como Twitter, y obtuvo més de 18 millones de visitas.

El médico dijo que era "loco” el nivel de atencion que recibio la vai de bet 10 reais gratis grafia.
Desde entonces, Beska ha comprado un acuario para el pez y lo ha llenado con agua y plantas.
"Creo que el pez estuvo a punto de morir, asi que es un pez afortunado”, dijo Beska.

"Es realmente loco encontrar un pez en el césped. No tengo idea de cdmo llego al jardin.”

Beska sospecha que un ave podria haber recogido el pez de un estanque cercano y lo dej6 caer
mientras lo transportaba.

Sin embargo, dijo que no habia estanques cercanos y pensé que el pez debi6 haber viajado una
distancia considerable.
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