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panka poker

Assistir a Eventos Esportivos Pode Melhorar o Bem-Estar e Reduzir os
Sintomas Depressivos, Mas Também Pode Aumentar os Riscos Cardiacos

Assistir a eventos esportivos pode trazer bem-estar, reduzir sintomas depressivos e solidao, e
aumentar a felicidade social. No entanto, emocdes intensas podem aumentar 0s riscos
cardiacos, sendo aconselhavel avaliacdo médica antes de grandes competicdes esportivas.

Beneficios para a Saude Mental

A vibracdo do chéo, o sentimento de pertencimento, o nervosismo, a ansiedade, a torcida, a

alegria, todas as emocdes fazem parte do conjunto de acdes que presenciamos quando estamos
assistindo a um evento esportivo. Com o inicio das Olimpiadas, pesquisadores descobriram que
pessoas que assistem a esportes experimentam maior bem-estar do que aquelas que néo

assistem, tém menos sintomas de depressao, soliddo e se sentem mais felizes socialmente.

Fator Descricao

Bem-estar Estado psicolégico de uma pessoa ou quédo bem alguém se sente. Pessoas com
Satisfagcdo com a vida Maior satisfacdo com a vida para pessoas que se identificam fortemente com um
Realizac&o na vida Maior sentimento de realizacdo na vida para aqueles que assistem a esportes.
Menor depressao Menores sintomas depressivos para aqueles que assistem esportes na TV ou na

O sentimento de pertencimento das pessoas promove esse bem-estar, necessidade natural do
homem que faz parte do movimento de grupo, e a percep¢ao que temos sobre n6s em panka
poker relacdo ao grupo social. A torcida também facilita a expressdo de emocgdes, como uma
forma de catarse. Sentir que pertencemos a um grupo pode funcionar como um apoio social.

Riscos Cardiacos

Por outro lado, ao viver uma forte emogéao, o corpo libera hormonios que podem levar a uma
maior incidéncia de infartos, especialmente em panka poker pessoas com problemas prévios de
saude que tornam a saude do coracdo mais fragil. Os pesquisadores recomendam que aqueles
com problemas de coracéo, presséao alta, obesidade, diabetes, histérico de doencas cardiacas na
familia ou sedentarismo devem ter cuidados especiais e cautela durante eventos esportivos,
especialmente em panka poker competicbes com o Brasil, quando o grau de ansiedade e
estresse emocional fica mais elevado.

Mega-Sena pode pagar R$ 4 milhdes neste sabado; +Milionaria pode chegar a R$ 162 milhdes



Vencedor fez um jogo simples, de seis numeros, em panka poker uma lotérica da capital
pernambucana.

Ninguém acertou as seis dezenas e prémio acumulou para R$ 120 milhdes. Veja numeros
sorteados.
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