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Trabalhador de ajuda online jogo ao vivo Gaza: "Estamos
testemunhando niveis sem precedentes de inhumanidade”

Sou um trabalhador de ajuda e meu trabalho consiste online jogo ao vivo apoiar o sistema de
saude local e fornecer ajuda as comunidades a minha volta. Mas, como todos online jogo ao
vivo Gaza, também estou simplesmente tentando sobreviver. Recentemente, estava abrigando e
trabalhando online jogo ao vivo Rafah. Fui forcado a fugir dali de Khan Younis com a minha
familia, depois que a area foi designada como uma "zona de seguranca humanitaria“. Mas nao
demorou muito para as forcas militares israelenses iniciarem online jogo ao vivo invasao online
jogo ao vivo Rafah, e fomos forcados a nos mudar novamente apos as ordens de evacuacédo do
exercito israelense.

A situagdo online jogo ao vivo Rafah agora é completamente cadtica. As pessoas ndo sabem
para onde se mudar e estdo aterrorizadas online jogo ao vivo ir para outro lugar que sera
bombardeado. Poucos dias depois que o tribunal internacional de justica ordenou que Israel
interrompesse online jogo ao vivo ofensiva militar 14, o exército israelense disparou misseis
online jogo ao vivo um acampamento de tendas online jogo ao vivo uma "zona segura” de
oeste de Rafah, matando pelo menos 45 palestinos e ferindo dezenas mais. Essa noticia foi
seguida por imagens chocantes e abominaveis mostrando corpos queimados e desmembrados,
incluindo criancgas. Na terca-feira, mais ataques aéreos do exeército israelense supostamente
mataram 21 palestinos deslocados online jogo ao vivo al-Mawasi, outra chamada "zona segura”,
onde as autoridades israelenses supostamente disseram aos palestinos para fugirem.

A medida que escrevo isso, soldados e tanques israelenses estio avan¢ando mais fundo online
jogo ao vivo Rafah enquanto os palestinos, assustados com a propria vida, ndo tém para onde
ir.

Ja fui deslocado oito vezes com a minha familia e tivemos que avaliar nossas opcdes. E uma
deciséo incrivelmente dificil fugir com a online jogo ao vivo familia, e vocé deve pensar se deve
se mover, pois o lugar online jogo ao vivo que esta € seguro. O tempo para tomar essa decisao
€ muito curto. Vocé é forcado a deixar pertences para tras e nunca saber para onde estara indo
online jogo ao vivo seguida.

Uma crise humanitaria sem precedentes

Agora estou online jogo ao vivo Deir al-Balah, no centro da Faixa de Gaza, onde cerca de 1
milhdo de pessoas fugiram de Rafah nas ultimas trés semanas. NO0s fomos informados de que
este é um local seguro para refugiados, mas ouvimos bombas e tiros acontecendo todo ao nosso
redor. Ndo ha acesso a abrigos, kits de higiene ou kits de dignidade para familias deslocadas
aqui, e o superpovoamento resultou online jogo ao vivo uma escassez de tendas.

Essa confusao torna extremamente desafiador fornecer cuidados médicos as pessoas. Desde
outubro, os bombardeios militares indiscriminados de Israel online jogo ao vivo Gaza deixaram
20 hospitais fora de servigco. Agora, apenas 16 estdo parcialmente funcionais, e isso pode mudar
novamente amanha. Todos o0s hospitais carecem de suprimentos criticos, pessoal e
medicamentos e estdo operando no limite.

Na segunda-feira, dois profissionais de satude foram mortos por um tanque israelense no hospital
Kuwaiti online jogo ao vivo Rafah, que agora foi forcado a sair de servigco. Os hospitais de
campo online jogo ao vivo Rafah Ocidental, estabelecidos para tratar o grande influxo de



pessoas feridas, incluindo o Hospital Indonésio de Campo, também foram forgados a fechar.

Trabalhadores de saude e pacientes feridos foram mesmo presos online jogo ao vivo hospitais
online jogo ao vivo Gaza. A agdo militar israelense tornou muito dificil para as ambulancias se
moverem ou alcangar pacientes, e ouvi relatos de trabalhadores de saude de drones
guadricOpteros israelenses (pequenos drones armados) atacando ambulancias. Ninguém esta a
salvo de ataques.

Pense online jogo ao vivo como seria ter que evacuar rapidamente um hospital. Vocé deve
desligar os servicos e haver caos, pois 0s hospitais muitas vezes estédo sitiados ou sob
bombardeio, com multidées de pessoas desesperadas por obter cuidados médicos, apoiar seus
entes queridos ou encontrar abrigo. Vocé deve mover pacientes que estdo gravemente doentes,
muitas vezes sem uma ambulancia, e eles correm o risco de ataques por franco-atiradores,
drones ou ataques aéreos. A falta de comunicacao dificulta mesmo dizer a pessoas para onde
levar as pessoas feridas online jogo ao vivo vez disso. Como resultado, mais pessoas sao
mortas.

Esta crise de saude e humanitéria foi agravada pelo fechamento do posto fronteirico de Rafah ha
mais de trés semanas, efetivamente estrangulando a entrada de alimentos e ajuda médica
necessarios. Meus colegas no norte da Faixa de Gaza me dizem que agora h& apenas um
hospital funcionando Ia, que pode fechar online jogo ao vivo qualquer momento devido a falta
de combustivel.

O fechamento da fronteira significa que o pessoal médico ndo pode entrar e centenas de
pacientes gravemente doentes e feridos que precisam de tratamento médico estédo presos online
jogo ao vivo Gaza. Atualmente, nao ha unidade de queimaduras online jogo ao vivo Gaza,
assim como tratamento extremamente limitado de cancer e dialise e cuidados maternos.

Se Israel nao permitir que grandes quantidades de ajuda entrem novamente, mais civis morrerao,
e de maneira dolorosa sem tratamento adequado.

A incerteza e o medo do perigo € um estresse constante; todos nos estamos aterrorizados e
exaustos. Ninguém sabe para onde ir ou o que fazer. Como trabalhador de ajuda, gostaria de
poder realizar meu trabalho adequadamente e ajudar as vidas das pessoas online jogo ao vivo
necessidade. Isso nunca sera possivel até que tenhamos um cessar-fogo imediato e permanente
online jogo ao vivo Gaza.

Estamos testemunhando niveis sem precedentes de inhumanidade online jogo ao vivo Rafah, e
esses eventos serdo repetidos até que Israel cumprir plenamente as ordens do Tribunal
Internacional de Justica e interrompa online jogo ao vivo ofensiva militar.

- Mohammed Al Khatib é gerente de programa sénior da Medical Aid for Palestinians (MAP)
online jogo ao vivo Gaza. Este artigo foi co-produzido com seus colegas online jogo ao
vivo Londres, com base online jogo ao vivo mensagens e notas de voz do WhatsApp. A
situacao online jogo ao vivo Rafah esta mudando rapidamente. Este artigo foi escrito online
jogo ao vivo 28 de maio com as informa¢des que Mohammed tinha na época

dizer sim a esse copo de vinho ou cerveja, s6 para tomar um suco? Essa € uma pergunta que
muitas pessoas enfrentam quando estdo online jogo ao vivo bebidas pos-trabalho; relaxando
numa sexta a noite. Ou no supermercado pensando sobre o qué pegar durante os fins da
semana! Nao estou aqui pra falar na filosofia do beber e quanto vocé deve consumir sera apenas
guestdo online jogo ao vivo resposta... Mas vale destacar as dicas atualizadas das principais
autoridades sanitarias com relacdo ao alcool:

E bem sabido que beber compulsivamente é prejudicial, mas e quanto ao consumo leve a
moderado? Em janeiro de 2024 Organizacdo Mundial da Saude saiu uma declaracao forte: ndo
ha nivel seguro para o alcool. A agéncia destacou-se por causa do uso abusivo pelo menos sete
tipos diferentes no cancer — incluindo na mama -; E etanol (alcool) provoca diretamente cancro
guando as nossas células quebram isso online jogo ao vivo baixo!

Rever as evidéncias atuais, a OMS observa que nenhum estudo mostrou quaisquer efeitos
benéficos da bebida para compensar o dano causado ao corpo. Um funcionario-chave observou:



A Unica coisa certa é de dizer com certeza "quanto mais vocé bebe quanto menos prejudicial for -
ou online jogo ao vivo outras palavras'menos beberd' e serd seguro”. Faz pouca diferenca no
seu organismo se pagar 5 libras por garrafa alcodlica (ou 500 euros).
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